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eigenbrotlerei — und volksverarmung

noch vor 50 johren war die schweiz dus gliickliche land der kleinvermégen .

sparsamkeit, einfaches, inniges fomilienleben, ehrendmter in der staats-

verwaltung Can stelle der i'Lal..ngEll‘LJ fatt bozahlten pastchen) ganz minime

sfeuarn haben erméglicht, daf jeder hiirger, jeden monot oder zahltag

sinen teil seines einkemmens in die spurkusse tragen konnte . das pafriar—

chalische system des landes war fir jeden einzelnen biirger dbersichilich
und verstindlich ; die zusammenarbeit war im politischen-, kischlichen-

und verwandischafieleben gegeben und dabei wuchs das vermigen des

einzelnen birgers .

dia zeiten haben sich gedndert . die |, liberalen™ gedanken der zeit nach
dem jochre 1848 haben in europa durch das englische aktizngesell-
schaftssystem die entstehung grober konzerne geférdert und diese wurden
zu geféhrlichen kenkureenten der gewerb&’rreihenden; des klsinhandels,
des patriarchalischen- und klsinvermégens .

an stelle der sparkossen sind die grofen banken entstanden, immer sel-
tener wurden die selbstdndigen existenzen und das proletarial der ange-
stallten immer zohlreichar . es fehlte ein zusommenschlub zur abwehr
der verprolatarisierung des volkes, die kein ideal ist. die beste kraft
eings stoates liegt in der richligen verleilung des valksyermégens
die freiheit, neutralitat und selbstandigkeit dar schweiz \wird mit der
zunehmenden proletarisierung geféhrdet, und sollte kein ,halt” geboten
werden, so wird sie fallen .

nur ein volk selbstandiger birger kann seine freiheit bewahren .
der angestellte ist ein proletarier, ein sklave, er hat nur geringe bewe-
gungsfreiheit “und sehr wenig freiheit in der meinungsduberung —
der angestellte leidet schwere einbufie an seinem charakter, verliert




leicht den wahren labensmut und dadurch seine sicherheit, die kampf-
lust ; er wird nicht mehr lebensproktisch und sicht sein heil in seinem
monatsgehalt, in einer pensicnsberechtigten onstellung ; er ist nicht
mehr der freie, edelstalze, selbethewubte, freisprechende, solbekindia
derkende schweizer zur zeit unserer witer — der angestellte be-
trachtel seine gebundenheit als seine zuflucht und sein heil und epfert
seine grohartige, eigenartige, einziggearlele seele um in seinem lkafig
bisiban zu darfen . er beugt sich ewig vor dem arbeitgeber-mammon,
heike er oktiengesellschaft oder stoot . der angestellte hildet seine
meinung nach biichern, zeitungen, neoch den porteiporolen —  er
tanzt wie die welt um ihn pfeift und er pfeift nicht mehr, damit die
welt noch seiner meinung und persénlichkeit tanzt, und da hilft nichs,
auch wenn er auf die macht seiner ,.partei” klopft ; denn die portei
i_st E1m:r seing kritcke, deren er bedarf on stelle der bereits verlorenen
reiheil :

ein in parfeien zerrissenes volk ist krank und schwach . es verliert die
innera Freiheit durch sine diktoher, die unter solchen umsignden leicht
mbglich wird .

die verproletarisierung erleichtert die bestandige vergraBerung des qgrofs-
kapitals und zieht durch die daraus sich ergebende geldverknappung
die weilere verpauverung der einzelnen biirger nach sichi .

als im stolzen, rémischen welireich das vermégen nur noch in einigen
patrizierhdnden angehduft war, da war ouch die innesre stirke des
einzelnen stolzen rémers geschwunden, und jene, die dann dem rémischen
welireich den ersten todesstof gaben, waren — ‘'nicht zufdllig —
die germanen, die damals ehen noch stolze, freie, selbstbewuhia, fiir
sich selber sorgende und denkende ménner waren, keine verproletarisierte
maosse, die nur mitgeht, weil stz mub und nicht einmal weib warum,
sondern miénner von denen ein jeder sinzelne wuble, um was es geht .
wie unsere vater (lauter selbetindige, selbsthewufte bauern) mit einfachen
kriegswaffen, ober mit grobartiger seele, die modemer ausgeriistets
panzerritizr  (mit knechiseslen) zerschlugen, so hoben ouch die, mit
einfachen kriegswu”an ausgestattelen, freien germanen die technisch
qui ausgehildeten rémischon knechtseslen geschlagen .

auch heute noch ist es so, und zwar sowohl im wirtschaftlichen, roli-
tischen, wie im kriegsleben . die stirke eines volkes liegt in der
stiirke dor volksseele, welche durch die verarmung verursachte gehun*
derheit der proletarisierung schweren schaoden erleidat . ‘deshalb st
die erhaltung des kleinvermogens gleich einer rettung der selbstdndigkeit
u. freibeit unseres vaterlandaz . leider ist, so viel ich sehe, das verstandnis
zu ciner auf dieser erkenninis beruhenden rusammenarbeit, nech sehr
gering . Im hinblick auf die grofe gefa]'nr unserer zeit gibt es zu
viel cigenbrétler, menschen, die sich der gemeinsamen hekdmafung
des Gbels entzichen und ihre eigenen wege gehen wollen . cdozu
ist nun jedoch die heutign lage cuf wirtschaftlichem, geistigem und
politischem gebiete nicht mehr geeignet . der kleine, selbstindige monn
{gewerbetreibende, handelsmann, landwirt USW.} hat allein nur noch
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wer© iibersichl und einflub auf das wirtschaftliche und po|':ii5che leben
im in- und cuslande . er hat alle mihe, sich der frechsten eingriffe
in seina persenlichen freiheifen zu erwehren ; er wird durch staatlicha
eingiiife Gberrascht und mit gewallt wird seine existenz untergraben
der staal ist allméchtig geworden, die grofen wirtechaftsverbinde, aktien-
gesellschaften, trusts usw. besitzen die macht der presze und dndemn
tagliglich gesetze, preise, einfuhr und ausfuhrbewilligungen, die ge-
werbe- und haondelsfreitheit wird untergroben und der kleine mann
schreit, weint oder Hucht umsonst ; sein unfernehmen kippt um, das
ersparte der vater verschwindet — und er geht als arbeiter, im besten
falle als angestellter grofer kapitalistischer unternehmungen — fdie
zahl der proletarier, der unfreien zu vermehran .
mein ganzes leben stand ich im verkehr mit menschen . entsetzt hére
ich jeden tag wie so und so viele kleinvermigen verschmelzen und ich
sehe siolze, kleine tichtige fachménner in den grauen wellen der
armuterfrinken .
und hier helfen dia grefien parteien nichts , in der parfei ist ider
sinzelne nur ein bestandieil der masse, welche keine eigene kraft besitzt
und dcher leicht von seinen fithrern betrogen wird . wie weit die
parieimasse’’ ohnmachtio ist, zeigt der fall von nopoleon, der sich
inmitten des republikanischen taumels die kaiserkrone aufs haupt setzen
konnte und die millionen ,parteibirgern’” auf den schlachtfeldern fiir
seine persénliche ambitionen und rinke verbluten lieh . aber cuch die
jungste zeit bewsist uns zur genige, wie schlimm sich der machiwille
eines einzigen menschen auswirken kann .
“wer in der vergrdherung der macht seiner partei ein heil der schweiz
erhofff, bout ouf den sand . ich wiederhole, die freiheit der schweiz
ist nur durch die freiheit der einzelnen materiell gesunden, im riickgral
nicht gebeugten, geistig selbsténdigen biirger gegeben und gewdhleistet .
deshalb rufe ich heute den handels- u. gewerbetreibenden zu - in euch
liegt die grundlage der freihait . die grundlage eurer fraiheit liegt aber
in eurem materiellen wohlstand und in eurer selbstindigkeit ; die
grundloge eurer materiellen selbstandigkeit liegt cber in viribus unitis,
in versinigten kréften, in dem ihr wirtschaftsverbinde 'schafft, womit
iht euch gegenseitig stitzen kénnt . (siche anmerkung der redaktion)
als den besten wirtschaftsbund betrachte ich — wenn er gut gefihrt
und geschlossen ist — den wirtschaftsring (in dem ich als gewdhnliches
mitglied keine ,rolle” spiele, denn in dem ring selber kauft, handelt und
arbeitet der kleine mann mit dem andern selbstindigen kleinen mann und
entzicht mit jedem einzelnen neuen mitglied, den er gewinnt, dem grof-
kapital (grofbanken, warenhduser, grobfabriken usw.) eine geld-
quelle, die er in den ring der kleinen, freien barger, leitet .
gott sieht in meiner seele, daf ich es aus reiner iiberzeugung soge :
ein jeder, der fiir den wirtschaftsring ehrlich kémpft, kdmpft fir die
freiheit der schweiz, seiner eigenen person und seiner familie ; denn
durch eigenbrétlarei und neid dem andern einen teil des gerechten ge-
winnes zu vergannen, dadurch geht heute der kleine mann zu grunde,
und vermehrt die zahl der proletarier .
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¢in proletarierland kann seine freiheit und seinen friedan nicht lange
LE'I'I'DHFEH- %

die zeiten sind voriiber, wo der kleine mann allein seine existenz hat
sichern kénnen, heute heift es : zusammen arbeiten . vier augen
sehen besser als zwei, machet lieher zu zweit, zu dritt, zu viert sine
unternehmung als allein (n der hoffnung den gewinn allein einzu-
stecken) . gonnet dem anderen kleinbiirger seinen verdienst. und unfer-
stiltzel andere kleine existenzen ! klaget nicht ober die grofunternch-
mungen, sondern handelt richtig, indem ihr jeden kauf und jeden
verkauf bei den angehérigen des wirtschaftsringes tatigt . mit jedem
rappen, mit dem ihr eure schweizerischen kleinhirger unterstiitzt, um
so den stand der kleinen existenzen, des miHelsiandes zu arhalten,
vermehrt und sichert ihr eure eigene existenz, eure fretheit

laht uns alle sa handeln, damit wir, heute noch unser eigenen meister,
nicht das unendliche graue heer der angestellien-proletarier vermshren |
nichts kemmt von ungefdhr, ein jeder mann, sin jeder stand, ein
jedes volk fallt nur durch eigene sinden .

die neue schweiz mub wieder ein bund freier kleinexistenzen werden |
viribus unitus | richard hefti .

nachschrift der redakiion .

die zunehmende versklavung, die verproletarisierung  des volkes, wie
unser gesinnungsfreund hefti die gegenwértigen zustéinde nennt, die
ansammlung resiger vermogen bei gleichzeitiq zunehmender verarmung
des  volkes, sind einzig unserem ungerechten galdsystem . zuzu—-
schreiben, dos den arbeitenden menschen das unumgdngliche tausch-
mittel, das geld, nur gegen bezahlung eines zinses zur verfiigung
stellt . der kapitalzins und damit die herrschafi des geides (schaudarhaft
unmenschlich, der setzer) ist so lange miglich, als das geld chne schaden,
ja oft mit groBem gewinn zuriickbehalten und dem verkehr entzogen
werden kann . mit dieser gesetzlich verankerten maglichkeit kann auch
die hthe des allgemein iiblichen kapitalzinses selbstherrich beeinflubt
werden .
die korporationenstaaten, deutschland und italien. beweisen une neuar-
dings, dafs die berufeverbénde oder korporationen den versklavungsproze
unserer zeif beschleunigen, solange sie sich nicht vor allem zur aufgabe
stellen, unser zinserpressendes und daher unmaralisches geldsystem durch
ein gerechtes geldsystem und unser rémisch-heidnizchas bedenrecht durch
ein bodenrecht zu ersetzen, das ebenfalls den forderungen der athik
entsprichi .
im kempfe gegen unsere tod und verderben bringende geldherrschaft
(wirtschaftskrisen und kriege) stehen zur zeit in der schweiz
1. der schweizerische freiwirtschaftsbund (auf politischem baden)
2. der schweizer wirtschaftsring, die wirtschaftsring-genossenschaft (auf
wirtschaftlichem boden) und
3. der vegefarismus der deutschen schweiz, sine umfassende ethische
bewegung .
a7




da unter der geldherrschaft alles vom gelde abhéingt (das geld regiert
die welt 1) ist die knechtischa gesinnung unter den angestellten fabsgch-
lich sehr grof ; doch noch gréber ist sie unfer den scheinbar regierenden,
in ami und wirde stehendan hampelménnern und . . + « . auch
unter vielen geschiftsleuten, da diese dureh jhren besitz (geschdf) vom
kapital nach obhangiger sind als dia kleinen angestellian proletarier,
die leider heute verfl. wenig zu verliaren haben . in der tat rekru-
tieren sich die meisten grDEEn freiheitskimpfer unserer zeit aus dem
angestellten-proletariat, die den varzug haben, die not des volkes aus
eigener erfohrung zu kennen . sowchl der selbstindig erwerbende, wie
dor angestellte, alle miissen ihre freiheit selbst erkémpfen, indem wir
uns mufig fur die ethischen Fforderungen auf allen gebieten des labens
einsolzen |

in der. ndchsten nummern dieser wochenschrift lesen sie sinen leitartikel
tiber die ereignisse in obessinien und eine_abhandlung tber den vege-
farismus und die schweizerische landwirtschalt .

zur tabakfrage
goethe:

das rouchen macht dumm ; es mocht unfihig zum derken und dichten
es ist auch nur fiir mitbigganger, fir menschen, dia langeweile haben, die
ein drittel des lebens verschlafen, ein dritfal mif. essen, trinken und
anderen netwendigen und tiberflissigen dingen hinhudeln und alsdann
nicht wissen, obgleich sie immer vita brayic sagen, was sie mit dem lekzten
drittel anfangen sollen . fiir solche fouls tirken ist der lishevelle ver—
kehr mit den pleifon und der behagliche anblick der dompFwolka,
die sie in die luft blosen, eine geisivolle unterhalfung, weil sie ihnen
iber die stunden hinweghlf .

zum rauchen gehdrt auch das biertrinken, damit der erhitzte gaumen
wieder abgekahlt werde . das bier macht das blut dick ond verstackt
zugleich die berauschung durch den narkotischen  tabakdampf . se
werden die nerven abgestumpft und das Blur bis zur stackung verdickt .
wenn es so fortgehen scllte, wie es den anschein hat, wird man
nach zwei oder drei menschenallern schon sehen, was diese hier-
bauche und schmauchlimmal — schrifilich wiirde sich goethe woh! efwas
milder ausgedriickf haben (schmaucher?) — aus deutechland gemacht
haben . an der geistlozigkeit, vﬂrkrf_’l;—,pe|ung und armseligkeit unserer
literatur wird man ez zuarst bemerken, und jene gesellen werden dennach
diese misere hachlich bewundern . und was kostet der greuel 2 schan
jetzt gehen 25,000,000 taler in deutschland in  tabakeauch auf .
diese summe kann auf 40, 50, 60,000,000 steigen . (heute sind’s
ungef. 2 milliarden mark 1) und kein hungriger wird gesdttigh und
kein nackter gekleide! . was kénnle mit diesem geld geschehen ! 2

woliick und wohlstand” st die einzige vegeiarische \wochenschrift
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aber ez liegt auch in dem rauchen eine arge unhaflichkeit, sine impar-
tinente ungeselligkeit . die roucher verpesten die luft weit und breit
und ersticken jeden honetten menschen, der nicht zu seiner verkeidigung
zu rauchen vermag . wer ist denn imstande, in das zimmer eines
rouchers zu troten, ohne Gbelkeit zu empfinden % wer konn darin
verweilen, ohne umzukommen ¢ (nach einem gespréich goethes mit dem
prinzenerziehe; major von knebel.)

in der kleinen schweiz werden pro jahr 500,000,000 zigarren und
200,000,u00 zigaretien verraucht im betrage wven wber 140,000,000
schweizertranken . was konnte man mit diesem gelde an aufbauender
arbeit lzisten !

die méchtigsten gegner unserer bemiihungen zur bekémpfung der valks-
vergiftung durch das nikefin sind das in der tabokwarenindustrie inves-
tierte kapital mit ihrem grofen reklomerummel und . . . ... ..
die bundesbahnen, die mit ihren raucherwagen die unsitte des rouchens
fgrdern . bei den neuen hundesbahnwogen sind die raucherabteilungen,
wie bei vielen alten, gréfer als die nichtraucher, trotzdem, das weili ich
als taglicher fahrgast der Lundesbahnen, die nichtraucher immer besser
beseizt und oft Gberfullt sind, sodab sich off viele fahrgdste nur mit
grokem widerwillen in den stinkenden raucherwagen cufhalten miissen .
wem gehiiren die bundesbohnen, dem schweizervolk oder dem inter-
notionalen grofkapital 2 auch unsere bahnen sollten in den dienst
der valksgesundheit gestellt werden . mit der s. b. b.-revue, die fiir
die verschiedenen volksschédlichen genubmitiel reklome macht, verdienen
die burdesbahnen, wenn es gut geht, vialleicht einige tausend franken .
dagegen kérnien millionenwerle geschaifen werden, wenn unsere s. b. bi.-
revue dos volk dber die erndhrungs- und modetorheiten aufkléren
und ihm den weg zu einer gesunden, glicklichen lebensfihrung weisen
weisen wiirde . w. h.

dia richtige vege’ruris:he_ erndhrungs- und lebensweize labt das ver-,

lengen nach dem alkohol- und niketingenufs nicht aufkommen . sie befreit
die menschen von krankheiten und lastern .. dos kostharste gut, dia
gesundheil, glick und wohlstand, sichert sich der mensch, nicht durch
Bekenniniss= zu dogmen und schénen phrasen, sondern nur durch
die richiige vegetarischa erndhrungs- und lebensweise .

aqusend drzte gegen die vivisektion

in meinem aufsatz z. 70. geburtsteg ludwig fliegel’s in nr. 42 berichtete ich
schon dariiber, daf dieser grofe fierschiitzer nicht nur durch seine sigenen
schriften, sondern auch durch seine grofen sammlungen von abhandlungen
und kurzen ausspriichen von drzten und medizinischen und physiolo-
gischen forschern, aus denan die grousamkeit, die entbehrlichkeit und
die miSerlelge der vivisektion zu erkennen sind, den viviseklionsgegnarn
so viels sd?mrFe waffen geliefert hat, wie wenige andere fihrer der
bewegung . eine kleine auswahl aus diesen zitaten-sammlungen enk-
halk dos soeben erschienene werk ludwig fliegel's -

lousend drzte gegen die vivisektion wegen ihrer grausamkeit und
nutzlosigheit .
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dos buch enthdlt auf wngefihr 200 grofen ssiten etwa 400 auszige
aus nbhnndlungEn und kiirzere aursoriche von drzfen und medizinizchen
forschern u. die adressen ven etwa 950 andern drzten, die versinen gegen
die vivisektion beitraten oder singaben an die gesetzgebung unterschrisben,
in denen eine weitgehende einschrinkung und eine scharfe Gberwachung
der vivisektion gefordert wurden . viele dieser fachgelehrten werden
als hervorrugende arzte und forscher anerkannt, und manche ge'nﬁren
zu den beriihmtesten medizinern und physiclegen cller zeiten . die
weilous meisten ferdern nicht nur eine einschrankung der vivisektion,
sondern verwerfen sie wnbedingt und ginzlich, nicht nur wegon ihrer
ungeheuern grousomkeit, sondern auch deshalb, wail sie den tHer-
versuch cus vielen griinden fir eine unwissenschafiliche farschungs-
methode halten, die zu gar keiner wichtigen entdeckung, zu der man
nicht ouch durch ondere mittel hitte gelongen kinnen, dogegen zu
zahlreichen der schlimmsten irrtiimer der heilwissenschalt, sowie zu ver-
brecherischen versuchen on menschen geiﬂhr} hat .

es ware, wie ludwig fliegel in einer anmerkung zum vorwort erklart,
leicht gewesen, eine noch viel grofere anzahl von medizinern, die die
vivisektion verurteilten, anzufithren . aker durch eine vergréberung dieser
sammlung ven aussprichen hitte das buch einen umfang erhalten, der
die verbreitung in weiten kreisen zu sehr erschwert hdtte

im onhang werden 36 abbildungen cus neuen medizinischen und physio-
logischert werken abgedrucky .

dos buch 1akt uns mit schaudern erkennen, welcher entzsetzlichen frevel
viele menschen fshig sind, wenn sie ihre grausamkeit unter der maske
sines guten zweckes vor dem blick der mitmenschen oder vor dem eigenen
gewisean verbergen kénnen . aber diese sammlung zeigt uns ouch, dak
die zahl der ful:i'lgd&hrlen, die mit scharfen worten diese verbrechen
ihrer berufsgenossen zu bakﬁmpfen yagten, graE'.F-.r ist, als die maisten
viviseklionsgegner bisher glaubten ; und die hier abgedruclden léngern
abhandlungen sind so reich an worten der weisheit und der giite,
dab das lesen dieses buches uns nicht nur mit entsetzen und zorn
aber die menschliche schlechtigheit erfillen, sendern uns auch erheken und
unsere hoffnung auf die erreichung unseres zieles stdrken kann
wenn mehr als 1000 mediziner es wagten, dffentlich die wivisektion
zu bekdmpfen und sehr viele ihre wrteile sogar mit sehr scharfan
worfen aussprachen, obwohl sie doch wissen mubten, dok sie dadurch
viele méchlige berufsgenassen zu ihren erbitterten feinden machen
witrden, so ist mit absoluter sicherheit nnzunehmen, Bk es visle
zehnlansende von medizinern gibt, die iber die viviseklion ehenso
denken wie diese mutigen kollegen, aber ous furcht vor der roche der
ungegriﬁfnen tiorfolterer thra meinung iiher dia vivisektion geheimhuhen
oder wenigstens nich! @ffenilich auszusprechen wagen . auch ist es dann
llar, daf viele tousende vén érzten nur deshalk nicht an dem kampf
gegen die vivisekton teilnehmen, weil sie durch eine drbeitsreiche praxis
doven zuriickgehalten werden, als schriftsteller und redner gegen mifs-
stinde in threm beruf zu kimplen .

" erneuern sie bifle rechizeitig ihr abonnement | RN er ” d’r ‘
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freilich ist die zohl der mediziner, welche die vivisektion verwarfen,
heute geringer als die der verteidiger der vivisektion . wir missen aber
die stimmen der viviseklionsgegner nicht nur zéhlen, sonde n auch wigen
und siets bedenken, dab gnmdn die fochleute om schwersten zu dem
eingestdndnis zu bewegen sind, dob in ihrem stande sich schwere mif-
brisuche und irrtimer eingenistet haben . die grobe menge der gelzhrien
jedes stondes ist autoritdtsgldubig und in Gberlieferten anechauungen
Eefnngen . nur sehr wenige forschen selbstindig weiter und fiben
auch an den lehren der grﬁﬁen ihrer wissenschaft Ireim[il[g kritik .
die einseitigheit ihrer aushildung und ihrer beruflichen tatigkeit erzeugt
in den fachlzuten leicht vorurteile, die es ihnen erschweran, neue anschou-
ungen liker gegenstande ihrer eicenen wissenschaft unbefangen zu prifen .
besonders ihr ethischas urteil in fmgen, welche die eigene berufsaus-
{ﬂ:ung betreffen, ist meistens einseilig und von vamrlefa,nn getriibt, weil
sie zur iiberschatzung ihrer wiszenschaft neigen und daher sich und ihren
fochgenossen oft zu weit gehende rechte zuerkennen: .

ous cllen diesen grinden wiegl heule die slimme eines fachmannes,
der dffentlich die vivisektion verurleilt, so viel wie die stimmen von
dufzenden, welche sie fiir berechligt erkldren .

arofls st aueh die zahl der philasophen, dichter, kinstlar, noturforscher,
politiker, sittenreformer und anderer hervorragender geister, welche die
vivisektion verurteilt hoben . im vorworl dieses buches werden 48 dieser
bertthmlen ménner und frouen in chrnnn]ﬂgl’scher fn]gc—. von  voltoire
biz zu unserer =zeitgenossin karin michoelis, der beriihmien roman-
schriftstellerin, genannt

sine weite verbreitung des buches wiirde nicht nur die ‘hewegung
qenen die vivisektion fordern, son-en auch der #egeluristhen !JEWEgung
den bodan bereiten ; denn es hilft den blinden autoritdtsglauben gegen-
iiher den schulmedizinern zu zerstiren, der ouch die ousbreitung der
vegetarischen lebensweise sehr erschwert . alle vegetarier sollfen das
buch nicht nur lesen, sondern auch vielen ihrer bekannten leihen oder
schenken .

es kostet nur 2 Franken und ist durch alle buchhandlungen in der schweiz
zu bezishen fouslieferung an buchhandlungen durch das schweizerische
vereins-sorliment in olfen) . auch der verein gegen die vivisektion
in ziirich 8, kreuzstr. 50, liefert das werk gegen vorherige einsendung

des betrages ouf das postcheckkonta WIII 20750 .

3 St magnus schwantje

reformhaus hefti hat die besten und billigsten~

blutreinigungssyrups, angelika, knoblauch, meerretich, spitz-
wegerichsyrup, anstatt fr. 2.— nur fr. 1.— die flasche

vollkorn - maccaroni, spaghetti, hrnli, nudeln 1 kg 80 rp.
garant. echt. ungarischer honig nur fr. 3.20 p. ky.

ziirich 6 schaffhauserstrasse 34 i 60708

Luthdrucharei o- gromm, sl 7
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