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GLUCK UND
- WOHLSTAND

wochenschrift fiir vegetarismus und erfolgreiche lebensgestaltung
bern, den 9. november 1935 nr. 51

abonnemenlspreise: & monate fr. 3.25, 12 monate fr, G6—
schrifilciter = w. hofer, vegetarierbund, postfach 31, bern @
posischedekonto 11 @131 wir-konto 466
werlag: rilteeweg 5, bicl

unser Ieitshruch

nach eine nummer und dann wird der erste johrgang dieser kleinan
wochenschrift vollendet sein, und wir werden sagen konnen, schon ein
johr lang haben wir's | durchgehauen™ ; allen widerstinden zum trotz .
und das war nur méglich, weil wir uns ven anfang an den leitzpruch
wiihlfen : mehr geben als nehmen! . diesem leifspruch wollen wir quch
im zweiten johrgange treu bleiben und ehrlich versuchen, unseren lesern
noch mehr als bis jelzt zu geben . daher wollen wir gleich mit dem
beginne des zweiten johrganges unsere zeitung in erweitertem umfange
herausgeban und auch das niveau ihres inhaltes wesentlich zu heben
suchien .

von seiten unserer abonnenten wollen wir keine neuen opfer fordern,
indem wir den acbonnementsbetrag erhshen, obschon er sehr niedrig
angesefzt ist . das blalt wglick und wohlstand”, das jedem obonnenten
portofrei zugestellt wird, kostet wichentlich nur 11 rp.

die leser, welche sich auch im zweiten johrgange auf diese wochenschrift
abonnieren, werden die erfreuliche erfohrung machen, dab das grobe
gliick und der wahre wohlstand nur dem schiipferisch titigen menschen
beschieden sind, der es meisterhaft versteht, mehr zu geben, als zu
nehmen . daher

gines der schénsten und dankbarsten geschenke zu weihnachten, zum
neujohrs- ader geburistage ist ein abonnement auf wolick und wohl-
stand” ; denn dafir wird die schriftleifung und ihre mitarbeiter ouch
in zukunft stets besorgt sein und in diesem blatte ihr bestes hargeben .

allen, sogar den arbeitslosen, geben wir hiermit gelegenheit, sich auch

hoben sie unserer zeitschrift auch schon neue freunde zugefihni %




uhne gaid auf ,glick und wohlstand” zu uhnnnieren ! wie ist daos
q'iﬁgl

wer uns zwel neue ahcnnEnlen zuFuhri dem wird die schrift ,,,glucf:
und wohlstond”™ ein halbes johr gratis zugestellt . wer drei abonnentan
gewinnt, erhélt dieses blatt wéhrend neun monaten gratis und wer
vier neue zahlende leser wirbt, dem wird waliick und wohlstand” &in
ganzes j-:ﬂ'lr lang kostenlos zugestellt . wer bei dieser werbeorbeit nech
gTOE-El'Gh erfn|g erziall, erhalt weitere proporhunule vergiinstigungen,
sodafs z. b. derjenige, Weldiar diesar ElcHa 'oht ate: sboa s anian i
fihrt, zwei gratis-jahresabonnemente verdient . wir erleichtern unseren
werbern fhre arbeit, indem wir kostenlos pmbenummlam zustellen .

die werbearbeit lift sich ganz interessant gestalten . der werber kommt
soweh] mit gleichgesinnten, wis mit gegnermn der vegelarischen lebensweise
ins gespriich, wobei er sich erziehen und selbst wviel lermen konn ;
denn ein gufar werber Fiir “gfr'.':r:l: und wohlstand” wird &in ganzer
vegetarier sein | bekennermut, arbeitsfreude und tatkraft erfordert unsar
gemeinsames werk im dienste der volksgesundung und der behebung
ungerar wirkschafilichen mikstanda . mm:hen wir alle aus den schlachten
zeiten gute zeiten ! dos liegh ‘ganz l'in unserer macht 'so wir alle
mehr geben als nehmen . w. h

ein platz an der sonne

g-erT'iErri auch mir . das mub sich jader mensch Sagen, der sich g[iick und
wohlstand erarbeiten und durch selbstitberwindung aufwiérts, lichbwérls
streben will . diesen platz an der sonne kann sich heute schon jeder-
mann ercbern, ohne dobei anderen menschen in der sonne zu stehen .
klirrende waffen braucht er keine . sein bestes, ja einziges kampfmittel
ist die liebe, die liebe zu a][em leben, zur wu[ﬂrh«uf}igkﬂil, Zur gerecbtig-
keit gegentber menschen und tierern . sie, die grobe liebe, die weder nach
ehren, noch noch macht iiber andere mérn;d'mn lechzet, die lighe, die
alles ertragt, sie allein vermag im menschen den géttlichen funken zu
entziinden und die schopferischen krdfte zu wecken, womit er sich
Eriadc[[id't seinen plafz an der zonne erchert . schopferfreude ist hachste
reuds .

die grofe not im lande, das leid der menschen und fiere, dem dar wahr-
haft liebende, glickliche mensch nicht untdtig gegeniberstehen kann,
wecken - in thm die besten krifte zu einer lebendigen, schépferischen
lebensfithrung, die’ ibhm allein mit leichtigkeit iber die schwichen des
fleisches hinweghilft . léchelnd steht er iber den ,entbehrungen™ einer
wahrhaft glicklichen lehensfihrung ohne alkohel, chne nikotin, chne
F|e:sc§1_spe:san und schadliche leckereien, ohne unmEEighei!en im kaﬂ:ee—
und feetrinken und dergleichen . er ist nicht mehr der gmrﬁ}lrla,

haken sie ,.g|1'.i¢k und wohlstand” - fiir 1936 schon bezahlt 2 —
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der sklave teines fleisches, sondern der freie mensch der bei sturm und
bei sornenschein tapfer und frohen mutes am steuer seines lebens-
schiffes sieht . sein hochstes wissen ist sein unerschitterlicher, durch
erfahrungen gestérkter glaube an die sténdige gegenwart der halfendan,
schiipterischen kraft im wahrhaft liebenden menschen .

wenn der mensch, wie die christen zu sagen pflegen, das ebenbild
gottes ist, dann mub &uch jedem menschen die notwendige schiipferische
kraft innewchnen, die durch faten der liche zum cusdruck gelangt .
w i« . an ihren friichten sollt ithr sie erkennen ! . . . '~

den platz an der sonne, den platz zur schépferischen tatigkeit kann jeder
mensch finden, so er will . auch, wenn er-nur ein kleiner fabrik- oder
burcarbeiter ist, wird ihm die licbe den weg- zum lichte, zum platz
an der sonne weisen . alle kénnen ihre schéplerischen kréfte sinsetzen
zur tberwindung der ungerechtigkeiten, dié menschen und tiere tagtiiglich
erfragen missen, wegen einigen ungliicklichen egoisten, die glauben,
ihr glick und ihren wohlstand nur aut kosten ihrer mitgeschépfe erchern
zu kénnen . ihre ungerechten gesetze und staatlichen einrichtungen,
wie z. b. unser geldsystem, das einigen' wenigen nimmersatten tag-
tiglich tausende von franken an zinsen einbringt (die das arbeitenda
volk aufbringen mub) kénnen nur durch den richtigen egoismus, némlich
durch die lebensbejahende einstellung dberwunden werden, durch die
einstellung zum leben, die den platz an der sonne fordert, wa der mensch
seine besten krafte voll und ganz zum segen aller kreatur entfalten kann
damit konnen wir alla, ob wir noch viel oder wenig zu {iberwinden
haben, heute schon beginnen und uns am platz an der sonne erfreuen .

w. h.

die ethischen griinde zur einhaltung
der vegetarischen lebensweise

von magnus schwanije .

vornehmlich aus drej grinden enthalten die vegetarier sich des fleisch-
genusses : erstens, weil das fleischessen dar gesundheit schaden kann,
zweitens, weil die emnthrung mit fleisch mehr geld kostet als die
vegetarische lebensweise, und drittens, weil sie die schlachtung fiir
sitilich verwerflich halten . viele Ieben aus allen diesen griinden vege-
tatisch, viele aber ausschlieflich um nicht ihrer gesundheit zu schaden,
andere ausschlieklich, um ihre geldausgaben zu verringern, und andere
wiederum um zu verhindern, daf fir sie Here geschlachiet werden .
(den &sthetischen widerwillen gegen das fleischessen nenne ich deshalb
nicht als einen der wichtigsten griinde zur einhaltung der vegatarischen
lebensweise, weil nur wenige menschen ausschlieklich durch ihe dsthe-

,,glﬁdﬂ und wohlstand"" wird niichstes inhr noch mehr bieten als dieses !
warum liegt in ihrer pension, in jhrem vercinslokal unser blatt nicht auf 2
woliick und wohlstand* gehdrt in jedes alkoholfreie restaurant | —
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tisches gefihl zum verzicht auf daos fleischessen bewogen werden, und
die meisten, die einen starken ekel vor tierleichen fihlan, queh aus mit-
gefithl mit den schlachtieren das fleischessen verwerfen .)

es ist heute allgemein Gblich, nur die abneigung gegen die tierschlachtung
als einen ,ethischen' (,sittlichen’”) grund zum varzicht auf das fleisch-
essen zu bezeichnen: . wenn heute jemand erkldrt, dab er aus sthischen
griinden vegetarisch lebe, so kann man mit einiger sicherheil annehmen,
dafs er damit sagen will, er lebe deshalb vegetarisch, weil er nicht durch
seine erndhrungsweise mitschuldig daran werden wolle, dab tiere ge-
schlachtet werden . dieser sprachgebrauch beruht aber auf einer falschen
sthischen anschauung . richtig ist es allerdings, dab ein mensch, der
aus abscheu vor der schlachtung kein fleisch ibt, immer aus einem athi-
schen motiv die vegefarische lebensweise einhalt, wahrend man aus
gesundheitlichen und aus wirtschaftlichen grinden auch dann vege-
tarier werden kann, wenn man dadurch nur sich selber einen nuizen
verschaffan will. ohne von dem sifilichen willen, andem wesen gutes
zu kun, geleitet zu werden . falsch ist aber die meinung, daf man den
entechluf. seine gesundheit zu verbessern und seinen verbrauch von
giitern einzuschréinken, nicht auch aus ethischen motiven fassen kanne .
die ‘méssigkeit ist mit recht zu allen zeiten ven groben weisen als eine
sittliche tugend gepriesen worden, obwohl sie auch aus rein egoistischen
griinden geiibt werden kann und dann keine sittliche tugend ist .
frailich ist nicht jeda schédigung der gesundheit sittlich verwerflich .
wenn zum baispiel ein mensch durch iberanstrengung seine gesundheit
cchwiicht und seine lebenszeit verkiirzt, um zum heil der menschheit eine
arobe aufgabe zu vollbringen, oder um seine angehérigen vor nof zu
schiifzen, so kann das eine sittlich lobenswerte handlungsweise sein .
‘es wird erzéhlt, der gmofe arzt heinrich lahmann sei, als er sich
von der schwindsucht geheilt habe, davon Oberzeugt gewesen, dabk
er ain hohee alter errsichen kénne, wenn er wieder, wie frither, den
beruf des ingenieurs ausibe und sich vor iberanstrengung hiite, dak
or aber im besten mannesaller sterben werde, wenn er fortan seine
ganze kraft darauf verwende, die reform der heilkunde zu fordern .
or habe aber dennoch diese lebensaufgabe erwahlt, und nur infolge
cainar dauernden iiberansirengung, ohne die er seine grofe, vorhildlicha
heilansialt nicht hatte zur bliite bringen kénnen, sei er schon im alter von
45 johren gestorben; . lauch manche andere menechen, die grofes geleistet
haben, glaubten ihre gesundheit opfern zu missen, um ein hohes ziel
zu etreichen, und verdienen deshalb den dank der nachwelt . aber,
wenn ain mensch nicht daven iiberzeugt ist, dab er durch seine lebens-
und arbeitsweise seine gesundheit schddigen misse, um ain fiir andere
wertvolles werk vollbringen zu kénnen, so ist fur ihn die gesundheits-
pllege aine siftliche pflicht ; denn in der regel wird durch eine krankheit

d_e:kumpf gegen den alkohol ist leichter durch natiirliche (vegetarische)
ernihrung . lochsalz und fleisch, tobak und schleckereien sind schriti-
macher ng“ alkcholismus -
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4uch das wohl anderer menschen geschidigt oder wenigstens gefdhrdet .
besonders alle, die an ethischen und sozialen bestrebungen mitarbeiten,
sollten auch bedenken, wie sehr sie ihr vermégen zum wirken vergroBern
und in welchem make sie sich von feindlichen machten unabhéingig

machen, wenn sie durch die vngah:frische lebensweise jhre leiblichen
bediirfnisse einschrdnken .

das grobte unheil, das durch das fleischessen verursacht wird, ist freilich
das ungeheure leid der schlachttiere . aber der wille, die zahl der schlach-
tungen zu verringern, ist nicht der einzige sittliche grund zur einhaltung
der vegetarischen lebensweise ; sondern quch deshalb, weil dos fleisch-
essen auf die gesundheit und die wirtschalt schddliche wirkungen aus-
iibt, mub jeder, der ain gerechtes leben fithren, das heift : andem
wesen so wenig leid und so viel glick wia mﬁgiich bereiten will, emsilich
untersuchen, ob er zum fleischessen berechtigt st . es ist hier wegen
mangels an raum nicht méglich, eingehend nochzuweizen, daf die
ernchrung mit Heisch sine varschimndung materialler giter und diese
auch sittlich verwerflich ist ; und dab wir die pflicht haben, unsers
gesundheit nicht unnétig zu gefdhrden . aber die folgenden drei thesen
werden gewib auch chne eingehende begrindung die zustimmung vieler
leser finden

1. die erzreugung der fleischnahrung erfordert viel mehr arbeit, ols
die der vegetarischen nohrungsmittel . der vagebariar macht also seinen
mitmenschen weniger mithe und nimmt ihnen weniger von der freien
zeit, die sie dem lebensgenuf und dem geistigen und sittlichen streben
widmen kinnen, als der fleischesser . jede vermehrung der arbeit, welche
die menschen zur befriedigung ihrer leiblichen bediirfnisse verrichten,
schidigt die gesomte kultur und die geistige und sittliche entwicklung
der menschheit . |— da die erzeugung der vegetarichsen nahrungsmittel
weniger arbeit verursachf, ist deren preis niedriger als der des fleisches,
und daher ist es dem vagelarier leichter als dem fleischesser, galcl und
zeit zu gewinnen, fiir die ausbildung seiner geistigen féhigkeiten, fir
geistige geniisse und fir arbeiten zur verminderung des leides und zur
vermehrung des glickes anderer wesen .

2. auch u::h:lu:Iund'tI dak es viele kronkheiten verursacht und die arbeits-
kraft verringert, erschwert das fleischessen die qushildung der geistigen

und seelischen fahigkeiten und daz wirken fir des wohl dar welt .

3. das fleischessen erzeugf viele leibliche beddrfnisse, zum h-aispie] die
nelgung zum alkoholgenubk, deren befriedigung das geistige und sitiliche
streben hemmt, den lebensgenub aber nicht erhiht, sendern verringart

P
" jedem blatte der heutigen ausgabe liegt ein griiner einzu|1|un§ff/
schein bei . wer ihn gusfallf, unferstitzt, guch wenn es sich nur um
einen geringen hetrag handelf, unser werk, sein werk und jedermanns
werk, weil wir am aufbau arbeiten, der ofine umfassende lebensreform
niemals maglich ist .
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esperanto am internationalen vegetarier-kongress

aus der oktober-nummer der ,la praktike" (eine vom internacia cseh-
instituto de esperante im haag herausgegeben monatsschrift) entnehme
ich nachfolgende nefiz (in deutscher iibersetzung) '
L der 9. interquiiunuli: vegelarier-kongreh, der vom inf. vegetarierbund vom
29. juli bis 2. august in dangaard (dinemark) veranstaltet wurde,
hat auf antrag des niederléndischen delegierten, d. e. lissauer aus
amsterdam, esperante als zugelassene kengrefsprache angenommen und
beschlossen, dafs am ndchsten kongrel — nach 3 jahren — esperanto
die einzige sprache sein soll, in welche die verschiedensprachigen reden
und verhandlungen iberselzt werden sollen . — der kongreb bat die
lgitung des bundes, sie mége die mitglieder zum erlernen des esperanto
arispornen, domit die kommenden kongresse in einer einzigen sprache
ahgehalten werden kénnen .

das leicht arlernbore, logische und harmonische esperanto ist eben nicht
nur sprache, die zwar ihre volle fauglichkeit auf allen gebieten der
menschlichen betiitigung seit mehr als 50 johren bewiesen hat, esperanio
ist zugleich und besonders ein trager von kultur, ein herold des friedens
und der vélkerverbriderlichung . ihr schopfer, der polnische augenarzt
I. |. zamenhof, widmete ihr sein leben voller arbeit und entbehrung,
damit sich die menschen besser verskinden, damit unterdriickung, irrtum
und krieg endlich weichen wiirden . dies isi der innere kern von, esperanto :
der eigentliche esperantismus . dank diesem hohen sittlichen inhalt macht
esperanta zwar langsamen — wie alles gute — aber umso sicheren fort-
schritt, trolz anfeindung und menschlicher gleichgiltigheit . es erklar
uns aber ouch, warum wir unter den esperantisten verhidlinismabig
viele vegetarier und pazifisten antreffen .

wenn die welthilfssprache dem reisenden, dem geschaftsmann, dem kon-
greblailnehmer uu::ﬁ von praktischem nutzen ist, so ist doch nicht das der
hauptbewegarund zur schépfung dieses wunderwerkes gewesen! . zamenhof
wollte den vilkern ein verstindigungs- und aufklérungsmittel in die
hiinde geben, die sprachgrenzen iberbriicken und eine menschenwiirdigere
zukunft aufbauen helfen . r. a. dasen .

lebensweisheiten

minderwartig sind nur menschen, die keinen mut zum leben haben wollen .
wer dber kirperliche fehler seiner mitmenschen lochen kann, der ist zein
sigeries gesundes leben nicht wert .

varsuche es, dem schicksal mutig entgegenzutneten, und du wirst sieger
iiber all dein ungliick werden .

suche dir einen platz im leben und du wirst einen finden

es ist eine torheit, kleinmiitig zu sein, denn kleinmitigkeit ist fir unser
leben das, was der Fliege der flieganfanger ist : ein festkleben und ein
nicht - weiter — kommen - kénnen trotz verzweifelter, anstrengender
bemithungen -

es gibl kein einziges mensc[ﬂenfeben auf der welf, in dessen zukunft
nicht eine maglichkeit zum guten liegh .
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es kénnen wohl vierzehn pferdekrifte uns nicht dem triibsinn entreiben,
aber unsere eigene lebenskraft .

dos ist der groke hemmschuh unseres lebens - wir erwarten zu yiel
von den anderer und zu wenig von uns selbst .

oft genug hot der, dessen lebensrad nicht in schwung kemmen kann,
sich selbst mutwillig oder ungeschickt speichen herausgebrochen .

zeitschriften

.der gemmde menschenverstand”’, dos offiz. organ der geaellscl‘m“ fiir
gesundheitsrecht erscheint seit letztem frithjahr . diese neue monats-
schriff, welche im format einer tageszeitung herausgegeben wird, stellt
sich zur hauptaufgobe die bekdmpfung der kurpfuscherei staatlich diplo-
mierben érzte, die bekanntlich zur zeit nur schwer zur werantworfung
fir ihre |.studien”’ und probeleien am meqsd‘lﬁchen und Herischen kﬁrper
herﬂngezogen werden kénnen . das blatt kampft fir ein tolerontes
medizinalcesetz, fiir das recht jedes menschen, sich bei dem arzt behan-
deln zu lassen, zu dessen methode er vertrauen empfindet ; ferner kémpht
es gegen die giftspritzersi (impfzwang) und bnzilTenmerm. gegen den
b&hund[ungszwung, gegen dia rechislosigheit im irrenwesen, gegen die
vivisekHon und im u”gemeinen geqgen den standesdiinkel und die selbst-
beweihrducherung der drztlichen pdpste .

gratis-probenummern sind erhéltlich beim verlag : g. ganhmer, march-
wartstr, 50, ziirich-wollishofen

vegelarische p:es!::, zeitschrift der vegetarischen bewegung, sc}lrimeii'qug
georg férster, meissner landstr. 94, dresden-a 32 . bezugspreis mk. 3.60
jahrlichl . postchedk . leipzig 43740 .

diese monatsschrift empfshlen wir besonders jenen vegetariern der deut-
schen schweiz zum regelmifigen bezuge, welche tber die tatigkeit der
veget. vereine, verbiinde und arbeitsgemeinschaften im auslande orien-
tiert sein wollen . sie wird geschickt so redigiert, dab sie auch kiinftig
in deufschland als hauplorgan der deutschen \rege{aﬁschen erfegung
erscheinen kann . Hie ,,vegeh:lr'lsdw pre‘.;sa" ist in ihrem 18. iﬂhrgunge .
W.

jetzt ist es zeit

die kastlichen frichte der jahreszeit sind gereift, und mit ihnan auch
die herrlichen niisse .

jetzt, wo es kihler wird, da verlongt der kérper mehr wédrme, und
da hot die natur so herrlich vorgesorgt, indem sie fir olle zeiten des
johres etwas sehulf . fiir den winter sind es die niisse, die so kasHich
sind, und dem chrper dos bieten, dessen er bedarf .

niisse, s0 wie sie sind, werder stats gerne gegessan ; hir olle jene ﬂber,
die dieselben in weiselhger form zu genieRen wiinschen, hat das nuxo-
werk rapperswil etwos herrliches, namlich die feinschmeckenden cramen .

neue cbonnenlen unseres blattes erhalten | gliick und wohlstand™ gralis
bis ende dezember 1935 .

407




es sind alle die nufarten, verarbeitet in feinster form, und spez. bestimmt
fiir brotaufstrich, backwerkfiillungen, dann aber auch als mandelplirée
fitr mandelmilehi - *

letzteres ist besonders fir das kleinkind herverragend gut . in bircher-
miesli ist mandelmilch stets eine feine beimischung, die thm dann erst
recht den gréften niahrwert vaerleiht .

den grefan vorteil dieser produkie darf mean wehl auch besonders deshalb
hervarhehen, weil sie absolut einwandfrei hergestellt werden . i £ h.
gidrtner!

die reformkonsumaenocssenschaft in ziirich, winterthurerstr. 408 (postcheck-
konfa VIII 14945 - wir-kente 3325) telephon 69.174 kauft setzlinge
won beerenpﬂanzan jeder art fiir eine neue gru-Ee gﬂrl*unun]ugei in
schénengrund . [ | |
fir die beerenkulturen unseres vegelmierhnimes ,,s&nlisblick" in schonen-
arund wollen wir nur bestbewdhrte sorten anschaffen, da wir unsora
sefzlinge spiter auch den mithewohnern wvon schénengrund abgeben
werden . [ |

schinengrund ist sehr sonniq gelegen . die wverdienstmaglichkeiten sind
fedoch dort gering, sodafs den bewchnern mit den baﬂmn‘cuThﬂﬁn ge-
helfen werden kann, auch wenn dabei jshelich nur ein erlés von
sinigen hundert oder fausend franken erzielt wird .

wir zahlen die safz[inge, die un: unsere freunde und génner so bald
als méglich unter anaobe des preises zuzustellen belichen, mit den =u
5% verzinsbaren und hypothekarisch sichergestellten schuldscheinen der
reform-konsumaenossenschaft ziirich

wir-teilnehmer

die ihr brachliegendes guthaben guf und zinstragend anlegen wollen,
lassen es auf das konto 3325 der reform-konsumgenossenschaft, winfer-
thurerstrafe 408 in ziirich, iibertragen, die ihnen dafiir hypothekarisch
sichergestellle und zu 5 prozent verzinsbare schuldscheine zustellt .
(fost auf vier jahre .) sie stellen dadurch ihr geld in den dienst eines
qutfundierfen unternehmens, das tatkriftig die volksgesundung fardert .

reformhaus hefti nat die besten und billigsten

blutreinigungssyrups, angelika, knoblaud, meerretich, spitz-
wegerichsyrup, anstatt fr. 2— nur fr. 1.— die flasde

vollkorn -maccaroni, spaghetti, hornli, nudeln 1 kg. 80 rp.
garant. echt. ungarischer honig nur fr. 3.30 p. kg.

ziirich 6 schaffhauserstrasse 34 i goo8

\re;gesmen sie micht, fir glick und wohlstand™ eifrig zu werben !

buchdruchersi o. gramm, blal 7
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