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Erniihrungsreform einig genug, um schlechte ‘Kulturgewohnheiten durch
naturgembissers Lebensart 20 ersetzen, - L o ey

Wenngleich vorerst nur wenige die Maglichkeit sogar dep Rohkost
praktisch beweisen, so lebpn doch schon Tausende rein vegetarisch und
triftige Griinde ethischer, monetischer, gesundheitlicher und nationaler Art
lassen mindestens eine Anniherung an die vegetarische Idee als wiinschens-
wert, ja geboten erscheinen. Immerhin ist selbst eine sog. gemischte Kost
mit zationeller Einteilung der Speisen und wesentlicher eschrinkung dea
Fleischgenusses gegeniber der heute ublichen Erngbrungsunart mit alko-
holischen, alkaloidischen und anderen - Kunst-Ersatzgetrinken, mit abge-
achiitteten und dann scharf gewiirsten Speisen schon ein erheblicher Fort-
echritt zum Besseren hin, :

Die bisherige Propaganda hat uns leider noch niché digjenigen Organs
goschaffen, mittels deren die breite Volksernithrung in neue Bahnen gelenkt
wire. Solche Organe muss unsers Bewegung sich jetzt ausbilden durch
geeignete systematische Belehrang derjenigen Frauen ungerér Kreise, dia
befhigt und geneigt sind, wenn melbst belehrt, danach aus der Weitergabe
der anfgenommensn Lehren sich einen’ Lebensberuf zu schaffer, Auf solche
Weise konnte manche ruhende Frauenkraft in lebende Kraft fir unssre
Naturheilbewegung umgesetzt werden. ;

Wenn dann spiter aus Mutterschulen fir dia Ernihrungelehre  immer
mehr lehsnafh.lﬁga Tochterschulen unseren Gruppen und Vereinen als ge-

. fihltes Bedtirfnis erwachden, dann -ware nicht nur vielen Frauen ein

/o

lohnendes und ihrer ‘Natur gemiisses Verdienst geschaffen, sondern dem
gﬂnﬁ%n Volke gereichte molche leibscrgerische Frauentstipkeit sum dauern-
EI Bgan. s [

Vivisektion.

Tierschutz und Naturheilbewegung.
Von Magnue Schwantjs, Borlin-Frisdenan.

s ist leicht nachzuweisen, dass auch die meisten anderen Ver-
irrungen der Schulmedizin vornshmlich durch die Vivisektion verschuldet
worden gind. Die Vivisektion ist ihrem ganzen Wessn nach unwissen-
schaftlich und kann daher nur falschs Tﬁauﬁan harvorbringen. Wenn
wir alls heute von der Naturheilbewegung bekimpften Be-
handlungsmethoden durch bessere ersetzen wlirden, ohne zu-
gleich die Vivisektion mit Stumpf und Stiel auszurotten, so
wirden andere, ebenso verkehrte Methoden an ihre Stelle
treten, gleich wie ein leibliches Uebel, wenn nur die Bymptome
der Krankheit unterdrtickt werden, immer neuen Schaden an-
richtet, bis ihre Ursachen bespitigt sind
i Noch mehr ist die Vivisektion aus sittlichen Grinden zu verwerfan,
Die teuflische Grausamleit, mit der Tausends der hiichststshendsn und fein-

- fuhligsten Tiere durch Verbrennen, Verbrthen, Abziehen der Haut,”

Versengen des Gehirns, Reizung der ampfindlichaten Nerven usw.
von den Vivisektoren zu Tode gemartert wer en, muss unbedingt in den
meisten Vivisektoren sowobl das Mitgefihl mit den Tieren wie das it
den Menschen ertéten und in vielen Vivisektoren den Grausamkeitstrieb,
die Lust am Quilen, die in so manchem Menschen schlommert, wecken. Dis
zablreichen qualvollen und gefshrlichen Versuche, welche medizinische
Fordcher laut ihren eigenen Berichten an Hilfe suchenden armen Menschen
auszufhren pflegen, sind nur als eine Folge der Tier- Vivisektionsmods
zu erkliren. In fritheren Zeiten gehorten Menschen-Vivisektionen zu den
Seltenheiten; seitdem aber die Tier-Vivisektion mode ist, seit etwa sechzig
Jabren, werden eine Menge der scheusslichsten Versuche, insbesondere mit
Syphilis- und Tripper-Gift, an armen Leuten in Krankenhsuserd susgefihrt.
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Und weon die medizinischen Zsitschriften Barichte fiber diese Scheusslich-
keiten ohne ein Wort des Tadels verdffentlichten, so wurden sie poch nia-
mals von siner grosseren Anzahl medizinischer Forscher verurteilt, trotzdem
doch jhre Standesehre durch die Duldung von Menschen-Vivisektionen
schwer verletzt wird; ein Baweis, dass die Gewthnung an die Gransam-- -
keiten der Viviscktion das sittliche Gefahl sehr vieler medizinischer Forschar
B0 abgestumpft hat, dasa sie berhanpt nicht mehr die Verwerflichkesit der
Grausamkeit, auch nieht die der Menschen-Vivisektion, zu erlennen vermigen.

Die Bellmpfung einer so scheusslicherr und zugleich 8o unsinnizen
Forschungsweise gehort unstreitiz zu den wichtigsten Aufpaben der
Naturheilbewegung; denn deren Bestrebungen werden durch die Vivi-
ckiion s0 sehr geschiidigt wis durch wenige aunders Usbel. Es genugt
nicht, dass die Naturheilvereine sich nur gelegentlich als Gegner der Viyi-
sektion erkliren und einen Jahresbeitrag an den Internationalsn Versin zur
Bekimpfong der Vivisektion {Dresden, Albrechtstr. 85) zallen; sondern
alle Eaturlmilvare:ina gollten fortwhhrend durch Verbreitong von Flug- .
- blittern und durch Veranstaltung von Vorfrigen weite Volkskroise
fiber die Unsittlichkeit, ‘Wertlosigheit und @Gemeingefihrlichkeit der Vivi-
seltion aufkliiren, damit dureh den Willen des Volkes die Gesetzgeber, {ia
Stantsanwiilte und der drztliche Stand veranlasst werden, Massrepeln gegon
die Vivisektion zu ergreifen. ;

Um dis Vivisektion zu bekimpfen, durfon wir aber, nach dem Pringj
immer die Ursachen des Usbels zu beseitigen, nicht nusschliesslich dia
Vivisektion angreifen; wir m@ssen such die falschen Anschauungen
der heutigen Menschheit vom Wesen der Tiere und von den
Pflichten des Menschen gegen die Tiere bhekampfen. Die Viri-
seklion wird vornehmlich dadurch verschuldet, dass die meisten Menschen
ﬁlﬂuban, das Tier sei nur einer sehr schwachen Empfindung fihig und der
Tensch dirfe das Tier ganz nach Belishan mmenutzen.. Wur wenn diese durch-
aus falschen Anschauungen bekampft sind, wird anch die Vivisektion aufhtren.

Auch aus vielen anderen Grinden muss eg als esine Aufgabe der
- Hatnrhaﬂbewagung betrachtet werden, ein tieforeg Verstandniz der Tiers
zu verbreifen und das Verhalten des Menschen goégen die Tiere zu bessern.
. . Um gine edle naturgemiisse Lobonsweise sy verbreiten, miissen wir
die Menschen der Freude an dem Lehen in der freien Natur fihig .
machen. Zu sinem tiefon Naturverstindnis gehdrt abar vor allem ain rechtes
Vorstinduis der Tiere. aDa kommt dise Natur“, pflegte Richard
Wagner, dor ja anch ein Freund aller nnserer Beglrebungen war, auszu-
rufen, wenn einer seiner Hunde ins Zimmer frat, (Vergleiche Hans von
Waolzogen's Schrift _ Richard Wagner nnd die Tierwelt, 8. 59.) Wenn
wir die Menschen fihig machen, an dem Leben der Tisre verstiudnisvoll
teilsunehmen, sich zu erfrouen an der Schinhsit und dem interessanten Tan
und Treiben aller nicht infolge der Knechtung durch den Menschen an der
frelen Eutfaltung ihrer Natur verhinderten Tiers, den vielen Bewaisen ihwer
Klugheit, Lisbe und Treue usw., B0 erschliessen wir den Menschen eins
reiche Quelle gemiiterfrenender .und veredolnder Eindriicke, und zugleich
wecken wir dadurch das Verstindnis for die Lehren vou der maturgemiissen
Lebensweise. Denn auch um die menechliche Natur kennen zu lernan
und den memschlichen Inatinkt zu wecken, ist es notig, die Tiers ver
stindnisvoll su beobachten. In fast allen Menschen ist heute der Instinks
verkfimmert, weil er jahrtausendelang unterdriiokt wurde: dureh die Be-
obachtung ‘der Tiere kann er aber wisder gur Entwicklung gebracht weriden.
Der grésste Unterschied zwischen des Forschungsweiso des Naturheil-
kundigen und der des vivisezierenden Mediziners besteht darin, dass disser
die Tiere in die unnatirlichste Lage bringt und dann, wie (Gocthe T
mit Hebeln und mit Schrauben .der Natur jhra Geheimuisse abzwingsn will,
Jener uber die Tiers in jhrem natfirlichen Tun und Treiben beobachtat,
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