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b8 Siebenbiivgen XS

Jm Januar b J. bielten 86 junge Leute (Touriften,-
weljentletberer unb. Athleten) in Bubapeft eine Weltmeifterfdyaft
im faufen von 10 km ab, wobei ed grofies Mujjeben erregte,
alé au ben ftarfenben jungen Yeuten jidy cin groubirtiger dlterer
Here  gefellte unb  jeine Leilnabme am Wettlaufenn  melbete.
8 war ver 62 jibrige Henrit Nipggam, weldyer jeit 20 Jabren
‘ftrena vegetarifdy lebr.  Gr wiverlegte ten Ginwand der urofen
Wewae, daf bie vegetarijdie Lebensweife Feine RKrajt gebe,
alamgent, mbem . Ripazam 30 von ben 36 frdftigen jungen
Seuten - binter i'r::b lieg und m bejter Veciafjung als ficbenter
unter ~jifiemijbem Applang ver SJufdianer beim Hele anfam.
Gimige Buvapejter Bldtter wiirdigten wabrbeildgemig  biefen
glingenten Sportfies bed alten Vegetariers, welder Umitand
~ mandem bie Hugen gedfinet Baben binfie. —

.~ Bei diefer Selegenbeit michte ich nidht unerwibnt lafjen,
jene bodwerfreulide Grjdeinung, weldge feit ca 2 Fabven
Sickenbiirgen (eqenmirtia ju Ruminien gebbrend) e Ycben
trot, wo Herr Béla Bicjérvy Cein dlterer Pruder ded Vorjtans
beé ved ung. Begetarier Bereine Tiber v, Bicferby) feine viel:
jibrige reie Eriabrung unbd tiejed Wifjen auj vem Gebiete
per Naturbeilfunde und bes Begetariemus unter dag BVolf ju
brimgen fudyt. — @eine bisher in mehreren 1000 Gremplaren
erjdyiencnen brei umfangreichen Werfe fine von griftem Wert
unbd bilven filr einem jeben, ber e& mit feiner ®lefunbbeit ernft
meint, gerabegu unentbebelide Stuvien. BVéla Bicjérvy previgt,
vafi burdy firenge Ginbaltung bes Frugivorismus (Obftviat) und
eines vationellen Foftens bas Leben bei quter Gejunbbeit in
ungeabnter Weife verlingert werben Mune unb fjeine Werte
banbeln von ber wabren Lebenstunft und ber Wiifenichaft vom
glidlidyen feben. - Sie lebren, baf fidy dbas it aufbaue auf
ver Gejundbeit bes Qebend, welde ein Gut an unbd fir fidh
ift und welche weiter der notwenbige Untergrund, ber Mutters
unb Nabrboven fite alles Hibere, bad geiftige und moralijche
bed Lebens ift. — Berfoffer qibt Mittel unb MWege, burdy
welde man jencm Ficle mit Grfoly gujtenern tinne. B. Bicjerdy,
ber jonjt Wealer, Wufittiinjtler wnd Aiblet ift, bereift vie
grdferen  ©tibte Eiebonbirgens (Hermannftadt, Kronftadt,
Warod-Badfarbely njw.), balt fiberall vor Taufenden Bffentliche
- Bortrage, evteilt praftijge Winte und die Jabl ver burdy ihn
mit Didt und finngemdf angewandte Faftenfuren Gebeilter be:
frdgt bereits viele Hunderte. Gine erfrenlide Folge jeiner une
exmiiolidhen Tatigtert ift, bl in WMavosVifarhely (eine Stabt
mit 40000 Einwobnern) im Jonuar b. J. ber Siebenbiirgijche
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8. Jahrgang
(Rumdnifde) Begetavier: Bevein gegriindet wurve, dem fich all-
Jogleich allein in biefer Etabt itber 100 newe Vegetarier anges
fdloflen baben und ju vefien Prafes ein angefebener Abvokat
und Dorjtand ber Meteorologijben Unftall, Dr. Ernft von
Lednvorofzty gewddlt wurbe. Diefe wirffame Propaganva und
fependreidien Ereignifie laffen ben- Beqetariémus in Siebens
bitegen Balb 3u emer grofen WMacht beranwadijen, jo baf bie
reaftiondre Gegnerjdait (wiv wifjen webl welde jene fint) mit
fidytlichem Unbebagen ben Giang drefer boderfrenlichen Bewvegung

verfolgt, ehme bagegen antimpfen gn Finnen, ba bie YPreffe in

bidhit lobendwerter TWeife (Mnter ben dortigen Heitunadidyretbern
befinben jidh fdion mebrere Teubetebete) alle Mnariffe und An-
rempelunnpen geredit wnd energijch duridveift, —

Es fei nody erwibit, baf in Ruminien (befonberd in
Siebenbilrgen und audy 'in Ungarn) big Sabl jolder grof ift,
bie ven ibrem fdweren Peiven (Yungenfrantbeiten, jelbjt Rrebs)
burdy ftvemge frugivore Didt und  Fajten, ibre Gefunbbeit
binnen fucger Heit erlangten. — ’

Diefe Tatjochen zeigen fo redyt, weld)' auferordentlidhen
ftarten Ginflui eine natlivlide (frugivore) Grndbrung unbd
foftenanwenbungen aui ben bilbungéfibigen Kocper unv Geife
angguiiben vermbgen. — Je einfacher, umgetimitelter bie Gurs
nibrung ift, befte gridfer ift .ber Erfoly, ' o

Wir traten mit vem Sicbenbiirgijden BVegetarierBerein
in innige Verfihrung und werden in dicjem Sommer mit unters
nebmungéluftigen newen Beaetariern bie wilbromantijben Karp:
athengebicge bewanbern, — -

Run  BVegetarier aller Banber, wadbet, werbet weiter
Sdliet end vereint ben Kimpfern gegen ben: maditigen ,Gry
teufel” an.  Wiv Kampfer Mnnen redt gut nug; getvennt
marjdyieren, aber vereint wollen wir fdlagen. Fefid Ueberzeu-
gung. und Einigleit, verbunben mit fatfrafligem Wilen madyt
ftart, — Tibor v. Bicjerby,

Prifivent bed ung. BDegetariersBereind

#* Ernihrung *
Frudt=Ernihrung

. frudgt, [af. fructa, Debeutet Erzeugnié bder Erde, bad
aud fidh Gewadbfene, ber Ertrag, ber Lebn im Sinne ovon
natitclider, felbjtoerjtinblidher Folge der Hibeit. Deutjdy ift
vielleidht , Apfel” Sinnbilo per %rud;t, Das wag reif ift, unb
von felbjt abfalli. Unb Obt® — bad Oberjte bder Biume,
bad nady oben Gewadijene, bad jur Sonne Strebenve. Die
Feudit 1t ba# Bollenbete. Frlidte reifen an ber Oberflide
bed Planeten Crbe. Die Frudt allec Fridhte ift vieleidyt bad
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it Frudt — fie ift bitter, fawer, aifta.

bec Grbe.

| ol Menf. . Beviel wabrboftiger - Srudt alfe. Fridite | ;-
| Dirfe; Budymeizen. -

wiirbe et fein, wenn er fidy nur von Friditen nibete. Ewe
reife . Frudit ! \ ' :

.
X

Bleidy wie ber Neif - jeinen. Unfang und - jein Enbe . qus
fammenjchlicht unt Unfang uny Enve gleid fine, jo wadit
bad Phenjemwejen aus bem Samen bid qum Samen. . Die
Frudt umfdlicht ben Samen Do flidiiy Scpinfte und
bauerbafte Gbeljte ber Pflanze bat fidh in 1be gefammelt unb
@ejtalt gewonnen. Gileidwie ber fryjtall eben nody nidt bda
war und wenn feine Reit aefommen iit, in weniy Augenbliden
jufommenmidit ju fefter Form — fo ift unreife Frudt nod
i Grft bie reife
wrudst it auf bem Berae angelangt ba rubt fie ond — fie
widlt mbt mebr., Sie fann nur nod gerfallen” unb neue
Weete jhaffen belfen.  Nided Reuet beachet fie, nidts Nlted
bat fie fibrig — fie ift rein wie eine matbematijdye Formel. —
Dad ift Frodt. :

nd wad ift Ernabrung?  MNabrung. ven [of naris —
Mafendjnung, geniehen aud Heorfunit con Mafe, weift und qur
eigenthichen Beveutung von Mabrung  Wic qeniefen, mwad wic
atmen, wad mwic feben, mad wir bdren wad wir effen, alled
wa#’ wir von aufen burdh bie Deffnunaen unfered Leibed in
und auinebmen ; burd Mugen, MNidfe, Weunv, DObren, Haul,
(ejdlechteverfehr ift Geben und Nehmen innerball ved Wejens
Menjch, ba e-ft Monn uno fran ben Wenidien bilben). Alles
wad nuné fein Senuf ift, follten wir nicht geniefen.  ber der
Menjdy bat dad lnteridyeibungdoermdaen bemabe verloren und
bie Fabiafeit Unaenicfbares. unbeiiibrt u laffen.  Jn Blinver
@ier juft er alles. Salaj it Pavie in ver Nabrungdaufs
nabme ber Wugen, Obren unb ved Wiibed | Hout: unb Rajens

fffnur gen . lajlen Mabrung ein jo fanae wir [eben und wic

Bleiben burdy unfern tem vecbunben mit bem grofien Utem
Erpabring burd) pen Wund ijt nidt, jo und jor
piel wig: und meffbare unb mit Namen nennbare Stoffe in
unjern Magen Bineinfithren und mun joll ven bert and bie
Emibruny pefdeben. Der Duft, das Anéfeben der Speijen,
per Wejdmad,  bie  Frenbe om Gefdmad,  bie Dantbarfeit
wdbrent bed Glenicfens, bas Gievenfen  an Derfunjt und an
bie Fillle ber Bermanblungen ift Mobrung und Erndbrungs:
bereitihaff. ZWabrend bed bewnften Kauvend ober Hermablens
und Genicfend jougen bie vielen Heinen Drijen der Bunae bad
Eyinjte, aleihjam bie Seele bex Speije auf und vielleicht ift
Hungennabrung evite NArbeit fiir RNerven: und Sebirnnabrung.
Die Bajte werden von Meroen aufgeicgen bid u ben NRervens

(Eoviel i weif, aud Unjidt ber DMotvatnaniebre).

eniren.
: garum iit Edweigen wibrend bed Gijens vasjelbe al8 Sdywei:

gen wibrend bed Anbirend von Wujit.
Erbanungéitunbe. :-

Der Nufbou ded lebenbigen TWefen 1it ein Wunber. Wker
ehenjo. tatiidlih wic ber Boumeifter bod Haué ons- Heinen
Leilden errichtet, baut ein innered Sejeg uné lebenbige Tempel
aud bten flemen TLeilden, bie wic in und Bineinlafjen. Ebenfo
wie ber Boumeijter weifi, aué weldem WMaterial er Baut, fo
wijje ber Wenjdh aud weldhem Material ev ficy jelbft und feine
finber Daut. Died Wifjen ift begrenzt. Das fibrige diberlaffe
er feinem inneren Gefeg.  Je veimer er feiner bewufsten Gefetyess
fimme gebordyt, befte reimer wirb bie unbewufte Bernunf
walten. Die Eigenjdaften bed Waterinle find audy bie Eigen=
jdbaften bed Baued. Die Eigenjdaften befien, wasd wir geniefen,
finb aud) unjere Eipenjdyaften. Wer unreines gmtaeﬁt wirb
unrein, wer fauled genieht wird faul, wer abjterbenbes genieft
with ftecbend, wer verfiljdted genieft wicd faljd, wer gibrens
bed gemieft wird gabrend, wer unreifed genielt wird unveif,
TWer Kinvernabrung (Mildy) geniefit bleibt Kinb. Wer reine,
reife Mabrung geniept wird vein unbd reif werben. Die Habl

Die Mablaeit iit eine

der Friihte ouf Grden iff grof. Audy bdie Babl unfever
Beimifchen Friddyte.

.-E!'r-n-l.f-r-ﬁtﬁ.t'r':,ﬂri.ggm, Dafer, Gerjte, Weizen, Wais,

cofReantfridte: Heivel:. Preifel., Erbbeeren, Raps,
Rimmel, Fendpelici - : !

Stduben: und Straudfradre: Himbeeren,
Brom:, Jobannié:, Stadels, Weinbeeren, Rofenfriidgte, Mebn,
Grbfen, Bobnen, Linfen, Gurfern, Tomaten, Hofelniffe.

Baumfridte: Walnijje, Budedern, Rajtanien, Upfel,
Birne, Pilaume, Kirjde, Aprifofe, Phrfid.

Fabenpflangenfridte: Pilge

6 verfdyichene fridte ver SHeimaterde.

Der Menjdd braudyt, um legte Fruct ber Erde ju werben,
alle Stoffe; bie in ber lebendbigen Grve entbalten find. Gr
finbet fie in ven Fridyten der Grbe. Er finvet mehr alé bie
Stoffe, bie wir mit Namen nennen fénnen, wie Ra!f,_"ﬁtlcls
ftoff uiw., er empfingt lebenbiges. Der Tiereffer und bejonbers
ber gewobnbeil@mafige Stalltiereffer beaniigt fid mit Stoffen,
pie dbaé Tier in fidh oufaemommen Bat; ja er Fegnilgt fidh mit
bem, wad bad tierijhe Blut aud ber Nabrung filr wert 3u
feinem bejonberem Aufbau eradtet bat. Sdyweine, Kilber unbd
Odsjen find vie Nabruny ber Tiereffer (ald Sutat bie jalyarme,
aber Stirfe und einen Gifijtoff entbaltenve Kartoffel). Midyt
burdy Rampf mit dem Siegerpreid bed Stirferen nody durd
Ncbeit mit dbem williy fdentenden Lobn ward diefe Nabrung
gewonnen, fonbern burdy langen Betvrug und BVergewaltiguny
per Erbe. A _ ;

Die Umgewdbnung jur Frudinabrung fdeint mic am
beiten burdy Darbieten ber beften Frudtfojt und an Stelle
Fleifd nody eine deitlang Wil uno Rabm, bid andy diefer
Saft eined Trertdrpers al dberflijfiy empjunden wird unb
ald Durftidicker reined MWaffer over faitreide Fride vorge:
joren werben.  Ulm cinem Jidfall wnit grofer P'EE:'ritr nadh
tievifder Soft vorjubengen, gebe man dem Dimon in und hin
und iwieber feinen Bijjen in Gejtalt von ctwad jungem ges
braterwen Fleijd over Fijdh, vann fommt eé ven felbft bazy,
bafi audy bad nidt mebr- ndtig ift und ver Wenjdy fidy nichts
Sehenered benfen Pann ald Frudtnabrung. !Rid;t;ﬂ [ebenbiges
ift eraft. ©o mag bie gar gu flarre Jbee ber veinen Frudts
beweglich bleiben, Wir filaen Honiy ald leghed Greugnié der
Pilange, bever fie Frudyt wird, hingu. Aud) dad erite Erzengnid
pes Samend, waé jung und lebenbringend im Fribjabr aud
pemt Moven iy deft. unb Wurieln, in penen tie Pilangen basd
pamcrhafre ibier Arket jammeln, dbniih pev fFrudpe.

Renate  Keujsler.

$ | Siedlung. i

. Wegetarier=Sicdlung , Sonnenblid ., 17 Morgen, vad
ijt ctwa 43000 gm jrudjtbared Land jtehen uns ur Berfii -ung.
Wir fanen auf Hew cber Steeh unter Strohpady jdlafen,
wer ‘din Bett mitbringt, in biejem. Der Bau eined MWeijens
Hausdens wird fojort in Anariff gencmmen, um Baugeit unbd
fojten fejtyuftellen. Crmeitecung des Podenbefiges it maglid.
Diefes Gelanve foll alé Verjucgds und Tehrfievlung , Sonnen:
Blid" beftehen Bleiben unb fiir ben Selbjtiicdlern ein Riackbalt
fein burdy Arbeitdmalichleiten, Reeditierung von Samen, Gee
viten, Nahrungémitteln und dergl. mehr, joweit of mglidh fein
wird audy jn Bavunteeftiigungen. Die f;)rgqnifutmn ber Beuer
nidt untergebradyten Siedlungsluftigen ift in bie HHiinbe des
Heren Reinpold Hiklfen, Vorjtand bed ﬂtyt[:ﬁcn Wereing file,
[andlide Siedlung in Berlin - Steglip, Treitjchlefir. 15 gelegt
worben. b 16, 8, 1926 fellen wir unjeren Eingug balten
tinnen. Die lanbjdyaftliche Lage ift febr jdin! Unidyrift ab
16. 8. ift: ,Berjuchs: und Lebriiedlung Sonnenblid” in
@dinwalban Nr. 80, Ke. Shinau a.d. Kapbad, Schlef.
Dies ber Anfang ber Tat, bie wir jum CErfoly bringen wollen.
Mit Sievlerbiil grirht B. H. Freivl, Rofwein i, Sa. 5




. tarier Dresvens fliv tem 16. Hornungd nad der
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Treubund-Siedlung, B ignrﬁ Nieverlaufi, bat ber
wEreubund . fir anfjteigendes” Leben” Lond: erworben. - Er will |
bntt eine vegetarijde, wviebloje Eue‘nlung ervidyten. - Dentide |
Qebendernenerer, bie gewillt find, fidy mit> @eld ju- beteiligen, |
tonnen beiteeten.  Briefe (rmt 50 ﬂ]fg_ 'Emlng:} B-mntmmtnt
Paul. Bombe, Forjt.
- Begetar. Eith[:rgrmtiuilmr ﬁuﬁ ﬁiefmntu:rmﬂm
lft bis 28,2 1925 auf 147 ML geitiegen.  Ter Bemeinjdaft |
bilrfjen andy | fdrberer” Letveten.  Hablungen tnnen oudy
tinftig auf ‘Buitfd}rdbluit 43740 Leipgig.erfolpen.

Jugendtag in Liidenjdeid. Am 7. und 8. 3. finbvel
ein Jugendtag in Libenjdjeid jtatt. Werner ﬂlmmnmunn fpridt,
Fragen an Grwin Jitler, Babnbojitr.

mthtmgmcmidull junger Lebensreformer in Dreds
bem. 3n ber | Beget. Frauen Htg.", im 3am:1pnlc[;|“ unb ih
ber , Jungen "é‘:mrinb: batte Hané Pape bie jungen BVege
» Weifen
Edleife” au einem ecften Treeffen mufg.mlim Eeine Einlabung
batte Griclp. 24 Mamen wied dic Amwefenbeitdlijfte nod, ba
runter 4 ARabel. Fin gquter Anjong! Pape verlas Ridard
Eopta’s , TWanvervegel ! Ties!"  Anbere jpradien aufllirenve

Wrorte fiber vegelarijde Ernibrung.  TMeftakende jollen timftig |

jeben Mentag ftatfinben, Wanderungen alljonntiglid.  Die
erfte fabrt — WoripburgeLipnip — vereinte ant 22. Hornungs
& Tolnchmer fieken Stunven i winterlicher Laft.  Muds bad
Zreffen g jolyenten Wentage war qut bejudyt. Um 2. 1m
Penging und feoner sejeloen Hujommentinite i Sugenbheim,
Eeutnigee Str 12, Dee fridee unt vertriglice Gleill, ber
in viejer Jugend lelt — alle find Vegetavier| — LaBt eine
cepeibliche Weiterentwncfiung exbefien ! Sid auf! B §

~ Xunger vegetarijdier Reeid Hildesheim. Sn Hilveeheim,
we bie ‘-l*fl'm'ntluu,wityllﬂ linfecéa fgrenntee Bad) pieljertig unb que
jbidt wickt, it ver nengowablte Yegirgjugenbpfleger BVegetarier.
A reigangenen Jabre bat vidy ein Junger vepetarijder Kreid
debilbet. - ¥eter it Rarl Rabibelb, Langechagen 43, Mijt
alinbe fink Scnnabendd 5 Ubr altée Mt Dammice, Jn
emem - fleinen Yanblrege jigen bicr 6.vegetarijde Sunglebrer,
tuilmerje cevbeiratet, bie ald chemal ge Wanvarvéael audy in bie
Hrbeitagemeinjdiaiten Anregungen yu  nevent Peben” bincntragen.

3 - Sinderpflege 3k

Rleintind. Werner Jimmermanns Beitjdrift ,Tae” ijt
in ibrer 4. Musgabe bem  Kicinfine” ghoiomet. Die varin
entbaltenen “NAujiape find n bejonverem Wae lejendwert, vot:
glalidy eine Dalegung von Mefel fKobler am Anfana bed
feinen banbliden Dejted. (Preid 50 Pfg.) Rofel Kobler, bie
in ©divenningen am Medar eine Rinberfrippe leitet, bat jept
ibre @rfabrungen in cinem Biichlein nicberyelegt, ta# von
Werner dimmermaonn  beroudgegeben worben ift. s Tojtet
1.50 it Dalbleinen 2.— ML, Matgeber fiic Wiltter und
Sdwejtern” nennt o8 bie Verfafjerine  Diefes Bud it das
Bejle, bag (8 auj dem Giebiete gibt.  Jeve beutjhe Fraw follte
8 in Hinden baben und weitergeben !

Dereine. e

Jujammentunit in Gffen. Fr. € Heive, Inbaber bes
Jnjtitut fiiv Lebendreform unb Leiter unjerer VBermittiungefrele,
Heginenfamp 8, erfivedt bie ﬁjrﬁnbung eined Pegetariervereing.
Gy Bat fiir 1. 8. vorm. 10 Ubr eine Bujammentunft nad jemem
Gefdhaftéroum, gegendiber ber Sdhauburg, einberufen.

Der ,,Berein vegetarijder Frauen” hémni'lqllm. i ¢

ﬂ:'!trllnt: Ratbouszimmer einen , Regitationdabend”. Der Bor:

tragenbe Hevr Beller, bradyte cine Bliitenlefe alter und befannter
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Sugendbewegung M

Liebeslieder in fdylichter Equd;yﬂi babei warmem Herzens und
tiefem' Gemiit gn Gehdr. - Gerabe’ in unferer beiitigen Jeit, wo
" pie Wollen am Hintmel fteben, Wwar bie ilmehcrgah ber j&;ﬁm
Piever eine feelijhe Gririjung. Ginige feien bier nod) ‘anges
fliet: (Boltaweifen) Ecms iebdjert, bu: follft mir nidit barfuf
gebn; enndyen won ‘Tharau (Samlindifdy), KRommt o Wogel
gfﬂogfn (Mieberdfterceid) ; (Sciller) Die Glode, (Hdthe) Meine
dimb' ift bin, . Freuvvoll und [eiveoll; (Heme) Traumbilver,
TWenn bad Hery gejprungen, geben bie Cieber nady Haus! I
&t'nlk nidit, Die Wallfabrt mady Kevlpar; (Woland) Der Wirtin
oditelein ; (Ghamijje) Frauenlicbe u. Leben ; (Gidendor) Tad
gerbrodyene  Minglein; (Mivide) Schin Rottrout; (Ridect)
Du meine Seele, du mein Hery; (Walter Wahl) Nargifien ;

lighen bie Bubdrer bie gut Bejudhte Berjammiung. B,
Juiammeniding fiir Mannheim, Um cine enge,
“bauernpe Htrlmbunﬂ ber Uegetarier Novobabens, tine tatfrajtige
Focberung unjerer Beweguny einguleiten, werben alle Lebends
erneuerer  pebetem, dbre Unjdeift an WMartba Stelter,
Leiterin ber Vermittlungefrelle in Mannbeim, Rbeinbamms:
flvafe 3 V (P& aldbalv einjufenten. PWenn febes mithilit unb
freunve verftdndigt, wite im Sommer ein exfted Treffen in
Morblbaben ftattjifiben. LWeiterfagen !
rijhe Gejellidajt in Stuttgart. Edrifiiteller
fenbrand bot, nad guver in per |, BVeaet. Fr-3tp."
erbeft — und | Pebensfunit” erfolgten Aujrufen 1924
{uttpart eine vegetarijdye Gefelljdaft gearinver.. Wiontag,
en 2, Jebr. famd bie 2. ciedjabrige Wonatdverjaniminng er
Siunttgorter Vegetarier in ver ,Geres” ftatt  Ter Vorfigente
Anfenbrand beardfste bie Anmwefenden und bat junidft um
Lorjdilage su feimem fir v Oeffentiichtet dejtimmien Eidyie
bilber:Bortrag. Wan einigre fidy pabin, bad Nejtbetijche. und
Meligidfe an betonen uno bag LWilfenjdajilicre ded Beqeturiss
mnd nur 3u jueefon
interefjanten PWoctvay fber  Veaetaridmus, e ene iebbajte
und lebrreide Nusiprache felgte. Sdilug 10% Ubr. — Die
wichile Verjamminng finvets am 2. WMir; 8 Ubr abenbsd i

ver ,Geres” jtait. w. &4
e : Tagungen iz

Witteldentidesd Teeffen. Es ift ein Sommertreffen
geplant, pag von Yerlin, Veipzip, Halle, Wagebuva leicht befudt
werben fann. - Borjdylige an Fbejter.

& - Wortrige 36

Bortrag in Hamburg, Wilbelm Frimte (Dijdy. Veget.
Bef.) jpridgt 10. 3. 158 1he 1m Warmorjoal Sogebiel dber
(SKilnjtliche Maffendegeneration”. .

Begetarijde Gejelidajt Verlin. Ter vom vejetar.
frouenverain am 16, Febr. veronjtaltete Berirag bed Heren
Wilter Eommer Menvdburg bradle audy ben dlteren evfobrenen
Vegetariern mandpe Uebervajbung.  Dennt 8 wurbe der gabl:
reidy erfdienenen Subfrerfdiaft in fiberzeugenber Weife gegeipt.
bag i fajt allen bisher vecivetenen Grndbrungélebren ber
LebendernenerungSbeftrebungen cin gounbdiipliher Febler bec
lanblinfigen Gundbrungéweife . nidt berddjidtigt wurbe. Dex
Bortrogenbe wied baraui Bin, baf vie geifte unb audgiebigite
Straftquelle bes WMenjdhen in feiner Technif urd in feinem Wirte
fhaftaleben bie Roble ift unb geigte bann burdy ein einjadyes
Grperiment, dofj ber anéfdlaggebente Beftanvteil ber Nabrung

in lofer Wintuny mit einem ondgeglidenen organifd gebunbenen

ronung, befjen Meft fid in

Rrafte unb Warmequelle erfrer

(Lelftei) Unendlidye Licbe. — Diit nachhaltigem Einvrud vers

Teacktem hielt Dr. &S teindaamn g

ted WMenfden jur Ergengung ven Kraft und. Wirme Huder
jein muf, benn in Demjelben vereinigt fidh ein Roblenflofffern

Gemifdy von Sauerfloff unb. mufgrteﬁ u eimer ovolltemmenen

.




ber Deftillation ber Buderftoffe verfdfitteten” Pflanzenwud|es
im @rbinnern in bad befannte Benzin und Bengol vermans
belt bat, mit" benen in ber ‘I:d;gtt-hfz grifiten Gnergiemengen
am Teichteften eraielt werten.  Da, fiic bie Krafte und Warme:
entwidlung im WMenjden nur ter organijd) geoadfene Frudt:
und Traubenguder in Frage fonunt,-fo jeigte der Bortragenbe

burdy bie befannte Suderprobe ber Wiebijinbeiltunbe, wie unb |

in welder Weife ber Pangenmwudd vem Menjden braudybaren
Buder barbictet. E8 wurbe gejeigt, baf bie baupfadlidyiten
Budersfraft-Duellen in ben Fridten, ben Wurgel:Gemijefaften
und der Stacfe bed Gelreibed liegen. Nachbem alled bicfes den
Hubdrern tlar und einfady ju Sebbr gebradt war, zeigte Herr
©ommer bie Umwanbdlung ver Getreiveftdle burdy bie bisher
gebedudiliche Hipebebandlung in verfleifterte Sthcle und flibrie

" bann aud, baj bdiefer Starfefleifter in ber Kirpermafdyine bes

Menjdhen nur verwertet werben fann durdy fdwere Ueberlaftung
ber Qeber.  @r fdhilverte bann eingebend bie Gefabren, weldye
ber gebrindlide Genufy aller gebadenen und gefodten Getreibes
jpeifen unb be# Kunjtjudecs in fid bivgt nnbd wic aud bems
felben nidht nur alle Leberleiven, fonbern vor allen Dingen
alle Cungenleiven ber Rulturmenjdbeit entftehen. — Die et
be8 Bortrages, bie dberseugente Lraft ber erperimental erhirteten
Totfaden evwedte ven vornberein bad lebbafle Jntereffe aller

Anwefenven, unter bem fich eine Anzabl ber berufenen Betreter

ber veetarifdien Pebensreform befanben, unb bie fidy anfdlichende
Distujfion mit Koftproben ber newen Ernibrungsweife bradyte
Lidt in mande Erndbrungs: und Gefunbbeitdfragen, bie bevart
begierig aufgenommen wirben, bofi ver Tiirjdlicher lange Beit
vergeblidy jum Anfbrudy oringen mufte. — Der Berein bat
bejdloffen am Diontag, den 16. Miry eine Verjamminng jur
Befprediung bed Gebdrten anjufepen und bofft, bak Sommer
ur IEmntmurtung. unb Ridrung “aller Anfragen wieber in
Berlin anwefend fein wird, wad fidy leidt ermdglihen laffen
wird, wenn 8 gelingt ju bder Veit weitere Vortrage in Berlin
ober niberer Umgebung auwjuberaumen.

~72 Ausland 3

~ Unguen, 3n Waros Bafarely (40000 Einwobner) ift
eine vegetarijdhe Lvganifation gegriindet worben. Seit Januar
find ibr bereité dber 100 Witglieder beigetreten. Die Sapungen
biefed erften  Siebenbivatfchen Begetarier - Vereingd find vem
Bularefter Winifterium bes Jnnern bereitd genchmigt worben.

i

gebend und wabrbeitdgemif berichtet.
Litawen.  In Telfioi, Litauem, 1t eime Begetarije
elljdhaft pegriindet werten.  Infdrift: W Kraujor, Gym:
nafium, VI R1. ey

€ugland. Lonbon, im Januar. Fbealidmus.

- Der Jbealigmus ift nod nidt ausgeftorben Das bes
weift cine funge, vornehme Englinderin, bie 28 jibrige Bera
Pragnoll, in febr bentlicher Weife. Die [dyone, frattlidhe Frau
mit bem golbenen faar und ben lebenbigen, blauen Nugen bat
fih aud bem fonboner Gefelljdnfteleben auf bas fladhe Land
;ergcgu&rn, wo fie ibren @ingug in ein einfacded Hiusden
bielt und ibr Privatvermbgen verfdentte. ,Jd bin ber Tang
vergnilgungen, ber Theatervorftellungen unb ber Gefelljdafis:
veranftaltungen in onbon mibe”, erfidrte fie.

Mifs Pragnoll bat in Suffer, finfzehn Meilen von ber
Dauptjtadt entfernt, eine Rolonie gegrinbet. Dort liels fie
unter anberem ein fiets offen ftehenbes, gut eingeviditetes Haus
bauen, ba# fiix Durdreifenbe beftimmt 1jt, bie ohne jede Fors
malitit abfteigen fonnen.  Wuferbem bat. fie won 28 Mcres
@rund, bie fie evwarh, jwanig ber Kolonie gewibmet unb. bie
wefiliden adyt file einen Pappenfticl an Ceute abgegehen, bie
fiy bort nicberjulaffen witnjdhten. Segenwirtiy weilen in ber

“®ie Prefle mebrerer vortiger Stidte bat fiber diefe Vegebens

Beiten

Sampfesruf grifgt eudy alle babeim euer

Solonie ywdlf Perjonen, unier ibnen ein Wibeift, ein Kommunift
wnb ein Didter. Die fibrigen find ®hepaare, bie Wert bavauf
fegen, auf bdem Lanbde zu leben. Die RKoloniften verdienen
ibren Unterbalt burdy allerlei Hanbiwerléarbeiten. Die meiften
pon ibnen’ jind’ Beaetarianer unbd Gauen ibre Mabrung felbft
an.  Alle MWMitaliever bex Rolonie baben gleiche Redte. -
© Wk Pragnol bebauptet, fie jei jept Aberalfidlic
unb bemfe nidt baran, jemald nady Lonbon yniddmulebren.
Radybem fie ibr ganges Vermigen geopiert bat, bleibe ibr nidps
anbered fibrig, ald burdy Mrbeit ibr tiglides Brot qu ermerben,
Sie [dyriftftellect und madht Hanbarbeiten, hauptjadlidy Stidees
gien und feine ®ewebe. Reipiaer Tageblart 1. 2. 25
wranfreid. Sn Parid 6, HBr. Saint Glermain 147,
Beftebt eine BegetariersPayfitensVerernigung , Le Trait o' MUnion*
Borfipenber it J. . Demarguette. I biefem Jabre plant
fie abermals eine pasififtifch - veactarijbe Runbdbgebung, Sw
witd ald Sommer - Felvjdule anf vem BVereinslande in ver
Balle: be Ehevrenfe vom 20. 7. bi# 15, 8, abgebalten  Die erite
PWodhe wirb bem Maturidmus (Beqetaridmus), bie yoeite wie lehtea .
Sabr bem Pazifidmus, bie britte ber Juacnvbemeauny qewivmet
fein. Teilnabpe Tann nad Belieben, Briefwedyiel in Ejperarito
erfolgen. enthaltstoften betragen etwa 10 Franten tiglid.
Berithit vom VI. Begetarier= Tag der Bulgaren in
Nuf Einlabuny ver Beetarter in Pom  befudhte 1d
Tagung, bie vom 31, 8. bid 2. 9 in Plovvio (Poilippope)
tfanb, Auf meiner Fabrt nadh Plovow lernte idy auper
n Dbulparijfien Begetaviern audy ben ebemaligen Selretde
Loliteig, Valentin Bulgaforw, lennen. Er, id und einige Ruffen
waren ald MAnglinber beim RKonareR vertreten.  Bolgafow idt
wegen feiner antimilitarijtifhen Propaganva aud Rufland ver-
trieben, er wobnt jept bei Prag in Bibmen. Am Sonntag,
ben 31. 8. vorm. 9 Ubr wurde ber Kongref in ber grofen
Furnballe ven Plovdiv durd) die bulgarijde Begetavier Homne
eriffnet.  Mady biejem ®efang beariifyte Jorban Rovatidyeff 1m
Tamen der Beyetarier von Ploobiv die jum Rongrel erjdienenin
ehwa 6J0 Teilnehmer. Hierauf dberbrathte idy bie Griife vom
Berband Deutjcher Vepetarier Vereine. Bulgatow fprady eine
turge Begrafung auf rvujiijd. Alsvann bielt Dr. Aogarow einen
Vortrag diber bie Fragen: ,MWar der Wenjd tn ber Urgeit
wrleifcheffer 2, Jit ber Wenjdy Fleifdeffer ¥ — Am Nadymitta
folgte biefem BVortrage ein gweiter durdy Bulgafow dber ,Toljtor”.
Die anberen Tage ‘2 unb 3. 9) waren vor_allem ber Organis
fation gewicmet.  Man berichtete wen Eoweiterungsbay bed
Speifebaufed unter anberem. In diejom Jabre plant man bie
Grridstumg einer eigenen Deuderei mit Verlag.  Ebenjo beviet
man fiber Musban. ber Heituny ,Svoboba” (Freibeit). Der
britte Bortrng wurbe von Dr. Abgarow gebalten @tber , Bege-
taridmud und Pagifrmus”. AE leppten BVorirag Bdrten wir
von Jlja Entideff. der audd am internat. Kongref 1923 in
Sdoeben  beteilint woar, eine Rebe fiber bad Thema ,Der
lebenbige Begetaridmua”. Seine Weinung, fury audgedeiidt,
iit folgenbe: , Bum Iebendigen, vidtigen BVegetavidmud Graudt
man nidt_nur bie leiblide, fonbern audy die geijtize Mabrung]®
Hm 2. 9. nadym. babe ich felbft von unferer beutjdhen wveges
tarijden, abftinenten und poyififtiiden Acbeit in einem Eeinen
Streife  erzdblt. Mipe. v8 den bulgarifden Freunben einige
nene Mnrequngen gegeben Baben! — Died vom Kongref. —
Bemertendwert ift nody, vaf Bulgarien etwa 25000 Begetarier
bat bei etwa 5 Millionen- Einmwobnern! &8 befipt 15 veget.
Speifebaufer, bavon 4 in Sofia. Der veget. Verein befteht bee
reitd 13 Jabre.” Jn ber Lebrerjdoft find B0 v. H. Begetarier.
Die bulgarijdhe veget. Reituny ,Svoboda” (Freibeit) erjdeint
widentlid. Sie Himpft nidt nur filr ben Begetaridmus, jondern
audy file ben Pajifismud und Tolftei-Lebren.  Fajt jever bula.
Begetarier ift Anbinger Tolftvid. Sebr viele fpredien Efperanto
und Rujfijh, aud) Frandjijd, wenige Deutig. WMit frobem
Bidiejdan.
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C. Tunken.

Don Fran iuijt Retfe, Dannover

35) Braune Swiebeltunkie.

&ine fein gefchnitfene Bwiebel brafet man in veidhlich
Datfer Jchdn braun, gibf dann einen Séffel Deigenmebl dagn
und braunt and) diefes eine Meile. Davanf filgt man das
ndtige kodiende IDafler Jowie efwas Salz bingu, [Ept die
@unke ungefibr !y Stunde langfam bodyen und gibf fie durch
¢in Daarfieb. - \ #

36) Piltunke.

~ TNadhdem man eine Bwiebel in Butfer hellbraun gebrafen
baf, gibt man fein gewieate Pilze bingu, (GEHE fie eine Meile
in dem Fefte dimpfen, gibt Rochendes Mafer und Saly darvan
und bindet die Tunke Jehlieplich mit gefchwifstern Meizenmebt
oder Rarfoffelmebl. Nach Delieben kann man fie anch mit
Eidotter abriibeen. S

37) raune apfrlfnuh.

@ine Bwiebel wird in jervlaffene Butter gefchniffen uno
darin [chdn gelbbraun gebrafen. Dann fiigf man fein aes
Jcbnittene Hepfel bingu und [(Gpt fie sugedecht anf Jehwachem
Jener weich Jdhymoven. Davauf gibf man kochendes Daffer,
etwas Salj, Bifronenfaff, jowie ein wenig Bucker daran uud
Joviel in Duffer agefchwifites Mehl, daf man Jeimige Tunke
erhidlf,

38) Tomatenfunke.

&inige Tomaten werden serjdhnitfen und mif Butfer .und
Fwiebeln weidy gefchmort. Nachdem man fie mif dem nétigen
Dafler und efwas Saly noch eine MWeile gekodt baf, viihet
man die Mafe durch ein Sieb und bindet die Tunke mit qer
Jebwifsfern Thebl

39) ofinentunke.

_ @inige Dandvoll SulfanaNofinen werden guf aewafchen,
wit Ralfem TDaffer anfgeffellf und siemflich weich aekocht.
Dann wird ein Kffel TDeizenmeb( in Buffer aguf gebrdunt und
mif der Driibe und den Nofinen klar aeRocht. Dazu kommt
der Saft einer Bifrone, efwas Saly und nach Dedarf Bucher.

10) obe Apfeltunte.

Robe geriebene Hepfel wervden mif Sitronenfaft. und yer-
Jdbnittenen Bwiebeln, gutem Speifes( Jowie efwas Saly und
Bucher oder Riibenfaft gemenaf. Dazu aibf ¢s Pellkarfoffeln.

41) oe Arantertuntie.

Pefterfilie, Esdragon, Revbel und Schaloffen werden feins
gebackt. Dagn gibt man fiir jeden Séffel voll Briufer 60 g
Del, den Saft einer Bifrone, Sals und nach BHeJdhmack efwas
Wafler. Die Mifchung wird % Stunde geriihet.

42) ®el mif 3wiebeln,

_ Than fdyneidet 6— 8 Buwiebeln fein, fuf geniigend Sals
bingu und gieht frifches ungehochfes und ungealiibfes gufes

Del (Sefams(, NuBo(, Seindl oder Dlivensl) davauf und (GHt-

efwa | Stunde ziehén. Dagu veichf man Pelkartoffeln;

-

 Welthbditleiftung. Der finnifde Laufer

" Paovo Rurmi ift unermiblidh. Taglich Fallt eine

Hidyitzabl nady ber anbern und man muf fi une

_ willtirlidy fragen, wo bei Nurmi bie Grengen ber

Lriftungefabipleit find. Am Mithwody legte ber
Finne eine Strede von 3600 Weter in 10:19
guritd.  Um gleidhen Tage gebraudite fein Lanbs-
mann Ritola fiir 5000 Weter 14 :31. (6.2 25)
Ritola und Rormi. Bei ciner Hallenvers
anftaltung in Buffalo (USU) gelong ef bem °
innen Ritela in einem Jweimeilenlaujen
?HEEB Wieter), bie von feinem Landdmann Paove
Rurmi erft theglig mit 9:08 aufgeftellte Welts
bidbftleiftung nidyt unbetriditlich ait  verbeffern.
Ritola burdylief bie 2 Meilen in 9:08,8 und ges
wann {iberlegen. Erwibhnensdwert ift, bafy die bigs
Berige  Babl diber bie gleide Strede auf einey -
offenen Babn von bem Enalinder H. Shrubb im
Jabre 1904 mit 9:09.6 aufgejtellt wurbe und
bisher nody nidyt iberboten werben fonnte. Bei
ber gleidhen” Beranftaltung gewann Nucmi ein
1% - Meilen=Rennen (2011 WMeter) in 5:23,8;

; fﬂ:g&:} %ii‘[ﬁﬂljfﬁrn (2000 Parbe) in 4:538 yrb

ehet in 5:22.4 fino Welthdcbitleiftungen:
Tagé barauf wurbe Nuemi in Syracus (UEA)
in einem Leinelaufen von bem Amerifaner Giotts
lieb, ber 65 Pards Borgabe hatil, pefdblagen, —
Ritolas Weltbeftletftung von 9:03.8
fiber jmei Meilen wurbe jdon am
Sonntag von Nurmi auf 8:58 vees
beffert. (Dresbner Unzeiger 18, 2. 26)
C7 Murmi it Begetarier von Seburt, Ritola
Alfobols und Tabalabitinent.

. Vreffe s

Preffedienit. In wrauen = Beitfdriften bes
Dadebeil - Kongerns s Daus”, Leipgig und
» Dredoner Dausfrau”, bie grofe Huflage baben,
finb — Hejt 19 beyw, 20 — im w Meinungayss
taujd* als Grwideiung auf eine vielbeachtete Ane
frage @rfldrungen im vegefarifen Sinne von
Dr. med von frusta, Goen, Martha Habn, Gritn-
bain unb vom Berbanbsleiter erjdiencn. irau
v. 3. Mitglied beg B. v, ity unb Verm.Stelle
Sdyweinfurt find am Erfolge nampajt beteiligt,

k. Anflalten ¥

- Mittagslijd=-Sdhlichung. Der vegetarifde
Mittagétijdy in Meidenberg, Bbbmen, it einges
gangen. Die biherige Ride wird in einen Perbes
ftall fiie tidedhijde Roligei umgebant |

Bleibe w, Mittagstifdy in Reipgig. Mubolf
DHartel bat in LeipsigsMoctan, Rielerftr. 839 | ¢ine
Bleibe und vegetarijdin WMittagetifdy feit Jabress
Mﬁi“;i :inp,e;;;bt;t, m@*r giﬁn audy Reformmaren
vom Watura=Werl. Rure-Erzengnifie, Reid, Mai
®ebid u:b Rornbrot. o i

Erholungsheim an ber Bergjtrafe,
!lﬂﬁrsd?, Deffen, Haus Brining-Feuerbath, ift ein
vegetarifed Erholungsbeim eréffnet werben,

Erhclungsheim im Speffart. Renate Reufy
ler, Mitglied bed bifch. , Ver, veger. ranen® Hat
in Dadlody am Main ein vegetarijdyes Grholunggs
beim cingerichtet.




 will, auf die driftlice Lebre aeftiipt,

# 3 Biidjer. #*

v obler, Dofer : Ratgeber fiv Mitter u. Shwefern. |

erauggegeben v, Werner: Bimmermann. Pr. 1.50, Dbl 2.
92 E.u }ﬁ%ﬁ;- ‘Berlag ,Die newe Jeit®, Effen. Auferorventlich

~ " Selene Wenber und Jvieder Siiel: Aus reimer |
v 19 .©. 1924,  Der Kreie’, Oranienburg:-Even  Sinn: |°

fpriidge und Gebidte ,Sei ber Du in Wabebeit bijt !*
Sungmidden und SKinderkleidung.  Bepers Move-
filbrer mit grofem Sdmittbogen. 81 &. Pr. 1.40 Wr. Verlog
Dtto Beyer, Leipyig, Ratbausring 13, Kojtime, Mantel, Sports
undb Blufenangilge, Sommer: unb Fefttleiber, Kinberteiber fir
Sdyule, Hous und Garten, Babe: und Spieltieidung, fiiv bie

- ©trafe, Sfnaben--und Jiinglingskieibung fiiv Scule, Haus

unb Eport ; Mantel,
Edynittbogen.

.. Sdjwefler Jeferun: Der eberminder=Sport. 16 &
1924, @clbjtverlag Pojtjcbliehfach Straljund. Die Heine Sdyrift
aur Hiberentwidlung dburdy

20 ver widtigiten Sdynitte entbilt ber

Profeflor Dr, . Gaupp: Amerika und wir. 24 &.
Pr. 20 Pia, 1924, Minne-BVerlay, - Stuttgart, Gegen  ben
Utkoholismus "cine wirffame Werbejdrift. . ; -.
. Weinfold in der Frembde. Biertoufend Wanbertage
in- Argentinien und. Ghile. 112 . 1924,  Sermanin® Sane
tinge be Chile, Gorree 12. Grlebnifje eines Nusdlanbsbeutjden.
Lebreeidy vor allem, filr folde, die nadh |, Ucberjee* wollen !
Dr. med. &. 3r. v. Kiigefgen: Die Wangelfrank-
item. Avitaminofen. 182 & ~Pr. 2.40 WM. 1925, Derlag
mil Pabl, Dresven. Wangeltrantberten 1m engeren Sinne
nennt Berjafier joldye Srantheiten, bdie vurdy Mangel an Gr
pingungéitofjen entjteben. Das Budy, obwobl nidyt im jtremgen
€inne vegetarijcy (Qebertran!) it (dbnlidy Ragnar Bergs |, Al
tiglidien TWunbern®) cine ftarte Stige bder matevicllen Yegriine
bung unjerer Joce. Eebr lefenewert ! .
Weber-ANobine, Jriedrid: Die Siinde wider das
Brel. 16 & Pr. O Rjg. 1925, Hujwirts: Berlag, Heclin:
Wilmeredorf. Diefe Sayrift beleudytet bie jhwere Schidigung
ver Boutdgeiundleit durd) Glenuit mweifien Brotes, fie “tritt jic
Deriellung collwertigen Brewd éin.

Biidier durd die Thalyfa-eform. Tbalyfio-Haupts :

fatalog 15. Folge. 80 &. Thalyfia-Werte Leipyiy:Siib,

Eetbftiterminbuny anleiten.

Degetarviev:Dote - -

Zeitjchrift des Verbandes Deufjcher Degetavier:Deveine.

Derband

- Denticher Degetariervereirie
1. Borfigender: Geory Forjter, DresvensN., Helgolanvjtr. 11, 1.
- Sprediftunde. Der . Verbandevetjifenve ijt taglid u
forechen. “Medytzeitige Unmelbuny ift. ywectmifia. v
Werbewode, Fur Entfaltung gefteigerten Werbens iir
ben vegetarijdhen Gevanten foll vom 3. bis 9. 5. 1926 bie 6.
Dentjhe vejetarifde Werbewode flattfinden.  BVereine, Rers
mittlingeftellen und alle Freunve werben exjucht, jofort Diafy:
nabmen gi treffen, um gur gegebenen Reit durchy Hlugblitter,
Bortrige, Ausdjtellungen und auf anbdere gecignete Weife erfolg:
véidy wirten®ju fonnen.  Bevidte big 20. 5. 1925 an ben
Berbanbsleiter - ecbeten. ;

Deutfche Degetarijche Gefelljchait.

Eejdpiftsjtelle : Dresben-N., Helgolanbftrage 11 1.
Die WMitglevjhaft und Wictjambeit ver Gejelljchajt ere
freedt fidy auf ba® gejamte veutjche Eypradigebiet.
-~ Wwetunft bereitwilliy gegen Stoftenerfag (Freimacke).
Yeitrag. 8.60 MY, jabrlich, :
Biidjerei.
Hiecflir Danf'!
Predben, Bujammentunit Diendtag, ben 10. 3,
T Ubr BWaifenbansfirage 15, I o Mlltaglice Wunber”, Bore
lejung unb Ansfprade. :
“Wanderung. Sonntag, ben 8. 5. Kaip, Gutjdit,
Golvene Hobe.  Treffen Endftelle 6 2 Ubr.

Berlin. Buntesvertreter &, A Bud, Berlin & 14, am Mafjer 156
DOberbayjerit. Bundesvertreter Hanné Grafmann, Pajing bei
Minden, Karl Bedfivage 8/0.

- annober, Bundedvertreter Hanbelslebrer Nbolf Rebfe,

formavjdftvage 17, 1l e

Leipgig.  Bunbesvertreter  Hugo ?ri:hrid;, ftabtifder
Lebrer, Letpyias®oblis, Breitenjelver Str. 68,1, Husfunfrafrele
fie frtliche Angelegenbeiten und Siedlungswefen.  Antwort
gegen freimarfen. ; . i

Edyriften {ibermies uns Lubmig Brintmann,

Bunbesvertveter. Witylicver, vie beveit find, eine Orte-
verfretung  fiir unjere . B @, 0 dternckmen, wollen fid

# algbale melven !

Freier Vegetavier-Vorfrupp Berlin.
; Unjere unabbingigen Ausjpradeabense jind “jeben L.
Montag im Dionat TU—01  bei
79, L (&de Uleranderjtr., Stavtbabnbof ~rannewigbride).
., Ernijtboit vepetorijdy gefinnie Sajte willtommen.
Der Obmann : Gerbard Hildebranv.

Nebeitsgemeinjgait junger Lebensreformer Dresden

Anfdyrijt : Pang Pape, Dresvensd, 28, Soblijer Stiafe 8 1L

Meftabend jeven WMontag %8 Ubr Seibniger Str, 12
im  Jugenbbeim,

gabrten. 1. Yemgingd: Tharanoter Wald, 3 Wb
Pabsburger Sir.; am 8.: Bordlerg-TJagbweae, 7 Ubr Rémer-
plag; am 15.: GoitlenbaTal, ob Hbsi. 6,17 Ubr, Rarte bis
Pirna; am 22.; Frauenftein, ab Hbhj. 6,23 { Rlingenberg):
am 29: Heive, ab Walbjdlégben 7 Nbr; am 5 Oftermonds ;
Saubadytal, - flipphavien, Wilebruff, ab Schujterbous 6 Wpr.

Degetarier-Dereinigung Berlin e.V.

- @eidiftsitelle : V. Rieger, Berlin C. 25, Gentardjtr. 5, L
, wernmf fdnigitabt 2532,

Beitrag: 4.— Mark jibrlih. Joblungen bitten wir auf
Toitihedtonte Berlin 3786, Bant Hentrum vorzunehmen.

Monatsverfamminng une 2. Bortrag bes Herrn Karl
Edboff fiber , Gejundbeitefultur”, baran anjdliefend Ausjpradye,
Wittmed, ven 16, Diry abenbs Tl Ubr bei Pomann, Pots=
bamer Sir. 22 g, »

Wandernngen: Leiter Herr H. Unverbay, I0: 15,
Ublambftr. 80. Sonntag, “den 15, Miry, Treffen 8,560 Ufe
Lebter BOF, Abfabrt 9,11 Uhr uad Seegefeld, Wanberung
fiber Biefelang nadh bem Falfenbogener See. Sonnabend, ben
21. Miry nady Freversvorf-Raltberge, ab Schle. Rabnboi 2,19,
Treffen 3 Ubr am Babnbof Freverdbor, '

bei Warquarnt, Dolymactijit.™—




L

@efaugverein , Thalyfin, femijdter Ghor Berliner |

Wegetarier fibt Mithwoody abends T1p—9 UHF im vegetarifdhen
Speifebaué von M. Werl, SO. 28, Rotthufecite 15 (nabe
Sottbujer Tor). Naberes durdy Frl. O. Glauf, Verlin NW.
87, Walbftr. 38 V. i .

Boranaeige: Botray mit Lidytbitbern, gebalten von
Perrn Grabe fiber G tennung der Rrantbeiten aud bder Regen:
bogenbaut bes Nuges* Mittwody, ben 15. April 7% Ubr bei
Homann, Potebamerjtr. 26 g : .

Grofes Frablingefeft ber Berliner Begetarier in
den Feftidlen ves Gity Hotels, Dresbneritr. 52, am Sonn-
abend, ben 25. Urril T3 Ubr  MWer fidh ein reines und wirk-
lih jddnes Verandgen verjdbaffen will, fomme ju  unjerem
Hriblingsfeit, bei bem man obne Waud unp Alfobol - bei
Berrlicher MuRt tansen fanm, Biele Ueberrajdungen verjinern
et Abend. Eintrittétarten in allen veget. Speifebdufern unbd
in ber Gefdbafiaitelle.

Biidrerci . Nueaabe durdy Frl. ©. Glauf am Bereins-
abend und Freitoas obende T—8 Ubr burd Heren $Homann,
Potébamerftr. 26 a :

®ifte find bei ollen Veranitaltungen gern acfeben.

. . Bernbard Mieger, [. Vorfijenber

Beqetariffie GelcMldaft, Werlin
Heller, Berlm NO. 55  Alleniteiner Strofie 26 1V. (18
Wentaa, ben 16, MWiry %8 Nbr im Ratbaug, Eingang
Spanbaver Etr., Simmer 53 Digtuffionsabend fber Frnabrunys-
fragen. Bortrag: Frow Sreif. Anwejend : Walter Sommer
ané Menvéburg, e

~Begetarier-Yltersheim . Gemeinnigige Senofjenidaft m.b.§.
Seidyftajrelle : Berlin C 26, Gontardftrafye 5, |1,
Bwed ber  Gencifenidbaft ift,  ilteren, bejonbers alleins

ftebenben Beqetaviern und Begetarierinnen ein Deim ju jdyajfen,

wo fie getreu unferen Anjdanungen, im Kreife von (efinnungs:

- freunden, ibren Cebendabend bejchlieen tonnen. Die Genofjens

fdaft nimmt Etiftungen und Bermiditniffe entqegen und bietet
Gewibr, bofi diefe im Sinne ber Erblafier Berwendung finben.

Begetarvier-Berband Sadifen (6. B.)
Vorfipender : H. Hein de. Dredben- Pobton, Wallmipfir. 20

Dresdner Begetarier-Berein
DBorfigender: M. A. Trefiler, Dresden, Hictueftrafe 33, 1.

Begetarier - Bereinigung Hamburg.
Lbmann :" Sdon, Dammteritrage 11, 1.

- Begetarijde Gejellidaft ju Breslau.
Unfdyrijt: Walter Barnert, Bieslau, Goldvene HRabegajje 10 1L
(Poitfbedtonto 422 25 Breslou)
2. Peiter: Ernft Winller, Bredlow, Lobeflrafe 54
Sujommenfunit jeben rrjtm Eonutag im Monat, .

Lipjiger Begetarier-Berein (e. B.)
Leipgig, Hciger Strafge 13, [, , Geres”.
- Bujammentunit jeben erjten Wittwoch 8 e,

Berein |, naturgem. Lebensweife (Begetarismus) Ghemnif,
Giegriinket am 18, November 1889
Gejddfteftelle : Jabnftr. 28, M. Boigt.

. Berjammiung jed. 3. Mittwedy Berndborfer Str. 64 bei wramilie Gger

Woriatliher Beitrag 40 Pfy.

3 Begetariide Geiellidajt 3u Hannover.
Borjigenver Avolf Rebfe, Hannover, Rormarjdijte. 17.
©onntag, ben 29. Mirs nadym. 6 Ubr in den Hanja:
‘@iilen, Aegidientorplog 4: 48, Stiftun aéfeft, alfobol: 1inb
taudyfreier Unterbaltunggabend mit ieftrede, Voltetingen, Hinjt

_ lerijchen Darbictungen und Tany.  Gintritt 1.50 WMart,

| will, melbe iy unter Ridtporto.

Bciellidaft fiie Begetarismus, Miinden,
Gefdhafieitelle : Math. Budyner, Frifewrmitr, Raufinger Str. 25,
- Domfreibeit, b. b. Frauentirde. Poftidedolatt 15984,
Berfehr: , Jbuna® veget. Gaftjtatte, Puitpolbjtrafe 8, am
Dauptbabnbof, binter Tieppalajt. o

i Wiener Begetarier= Gruppe,
Obmann : Rubolf Etan, BWien XV, Robert Hamerling-Gafie 9.
Samétag, 7. 3. 7 Nbr abds. im Bortragéfaale 6. Bej.

Liniengafie 38 Jever ift fidy felbft ber Nichte, (Frau Riasy
Warndle).  Gijte willtommen.  Eintritt frei, -

‘Junger vegetarijder Kreis Hildedheim
farl Kaufbold, Langerbagen 43.
Neftabend : Sonnabend 8 Ubr altes Nejt Dammior,

Begetavijde Gefellidaft Stuttgart
Obmann : Ludbwig Anlenbrand, Dafenbergiteiae 6 111
Beciammiung: 2.8. 8 Ubr ,@eres”,

Begetariide Gefelljdoft Jiirid.
Obmann: G. fdnig, Siridy, Holbein-Str, 25, Speijehaus Thalyfia,

Bepetarijde Wohltitigleitsitiftung Thalyfia.
(Fir Waifen uno Halbmaifen vegetarijdher Eltern),
wreiburgeGinterstal (Breisgau), Reutefirafe 3.

Dr. Guitav Rbeinjtaedteride Stiftung.
Slefdhaftsftelle: Pforybeim, Ragolvfte. 9.

UArbeitégemeinidiaft vegetavijd cingeftellter 9 Ler,
5:1’ni Beder, ﬁlm?burg, &t ﬁﬂarfe:ldé:m:ing?::::?

Begetariide Siedlergemeinjdaft,
Dbmann: Geory Weibner, Dr.-Libtan, Nojtip-Wallwiy=PL 4 111

Arbeitsgemeinidaft fiie Lebensernenering
fiir Pivna und Umgebuny.
Gejdhftajtelle : Pirna, Dobnajde Str. 18,
?ﬂ‘:‘ﬂmﬂlﬂm jeben 2. onntag im Monat.
gﬁl}ﬁtmﬁ cﬁ;g;rg‘l.[ l: 35'} 3 }I&ribeiﬁﬂlmgrmgﬂ, Pirna-Eapify,
re13, illetter Mamfer fpridt dber Erng cungdreform,
Nnjdliekend Hudfprade. " -

- Aidtwanderer.
Bunb firr naturgemdhe Lebensweife (Begetarigmud), Rorper:
fultue, Wanbern* unp Naturjdug.  Anjdrifi: Hans Drems,
Berlin ©. 42, Branvenburgjte. 80.

Wer fid an unferen Fabrten und Neftabenbden beteiligen

c Rur vorwartéjtrebende, licht=
frobe Jungen u. Wavels find willtommen. Mitldufer brandyen
wir nidt. Sinen Klampfenjpieler juden wir. Wer fann ung
einen gropen Meftranm nadyweifen 2 Welder ung nabeftehende
Buny witrbe mit und in eine Nrebeitégemeinfdhaft treten 2

Derein vegetarijcher Srauen.
WMitgliedjdaft und Wirtamteit ves frauenbundes erfafjen
bad gefamte bdentjdhe Spradygebiet. ' :
s !Illeﬂ fgr hmd; Bund %f:fﬂfmmttn Sdyreiben  und . Gelds
endungen find 3u riditen an Frau Martha Focfier,
!It!ﬂﬂabt. tg-rﬂlguhnhﬂgjhe 11 |, . B
predyjtunde. te Borfigende ift taglih u fpredyen,
Bejude von WMitglicbern find willfornmen, Hﬂierﬁéeiﬁ:c e
melbung ijt swedmifig. ; :
Hustunft gegen Koften rjagy (Freimarte), ;
Beitrag 3,60 M. jabrl. fir Heitung u. Witglieddfteuer.
Etellenvermittinng. Welbungen Freier Lrdite usStellen
::_E:ten. Uusdfunft gegen 1.20 e, foftenerfag, Jeve Fir
biefer fite unjere Hewegung netwenbigen und wertvollen Eins
nd;tunguibnrg:ih _tmél&f;ht. Weiterfagen |
Wt in er (900), yum AnBangen, &
wie 3 !Ilgtmﬂ‘d, Stirte wie 1 Martjtiet, tnfaiﬂirrt,rﬁﬁﬁzﬁlﬁg




~ Drisgruppen. Ullen Begetarievinnen fei bie Pflege perr
jonlichen WBertehrs mit benadbarten  Gefinnmgsfreundinnen
bebufé ibeeller,und, wirtfdajtlider Forverung empfoblen! Soldye

Bulammentiinite mdgen ber Bebandlung prattijder Angelegens |

beiten,  gefunbbeitlicher Fragen, ver Pflege bes Geifteslebens,
ber Rimfte und gemiifooller Gefellipleit bienen. Sie nigen
ben Gingelnen und: traftigen unfere Vewegung,
hod 4 L @Orisvereine.
‘Berlin N.O. 56 Leiterin: Frou pa  Heller, Hllens
fteiner Str. 26, -
Bortrag, Frou Grei, Montag, 16. 8, % 8 Whr im
Rathaus, Ging. Spanboner Sir,, Bimmer 53, i -
Beratungsabend 6. 8. %8 Ubr u. 3. 4. %8 Wi
bei Frau Feller. -
; &8 wire winjdendwert, wenn bie Ceferinnen ber « Bepet.
Hrauengeitung” fidy alé Witglicber bed Vereing pegetarijcher
ifrauen anmelbeten. Der Beitrag ift ver gleidbe : . monatlich
30 Pfg. Dafir wird bie , BVeget. Frauen: Heitung” qeliefert.
Ynmelbungen * bei Frau Jpa Seller, Berlin NO. 55, Ullen:
fteiner Strage 26.
resden.  Leiterins Gmma WMerten.
Deiterer Abend Sonnabend, 14. 3. 7 Wbr Waijens
Bausjir. 13 II. ;
Lunbesvertreferinmnen,
Beelin N, W, 87, Walbjte. 98, 1v. wel. Dtilie Glauf.
Deelin-Friedenau. Frou B. Lorevorff, Rbeingauitr. 16,
anuover. - Frau. Yuije Nebje, Karmarjdite. 17, 1.
ommcrn. Edwejier Jejurim, Velgaft, Rreis Frongburg,
Mitgliéver, bie - bereit find, bos Amt eiver Bunbesver:
treterin ju dibernebmen, wellen fidy melben.

Mem

Hiibrer : -."Hl'd}nrb. Midter, Bebbenict a. b. Havel, Dammbaftfir.
Jungenu. Mabelsim deutjden Sprachaebict melbet
ﬁud;_ gwedd Anjdyluf! NRidmarfe beildyen ! MWeiterfagen !

Degetarifde Jvauen-Seitung. ;

Bejugégeld. Der monatliche Begupspreis betragt Hinftitg

30 Pig. Vorausjablung Bedingung.  Sonberpreis fiie Angs
lanb falt fort. :
Befdwerden. flogen fber mangelbafte Huijtellung find
nicht an den Berlag, jondern an bad yujtdndige Pojtamt au vidgeen.

Bermittlungsfiellen fiir Sebensernenerung.

Beridyie ver dritichen Bertreter, Mitteilungen, #nfragen
ober Anregungen allpemeiner Nrt und Bejdmwerden empfangt
tie Hauptjtelle fiir das deutjdie Spradigebiet, Dresden=R.6,
Helgolanbitrafe 11,1,

Beridte Ale Vertreter werden aebeten, Beridit {iber
Wicken unb Erfabrungen nadh Nblauj bes 2. Halbjabres 1924
ber' Haupijtelle eingujenden. Die Fitbrung eines Tagebudies
unter @infrog jeber cingelnen Tatigleit 1t aue perfdiiebenen
Griinben jwedmifiig. Fir 1924 liegen bereits mebirere Beridyte
vor, die niglice, milbevolle Rleinacbeit betunben, feilweije audy
Crfolge melben. Dafiie Dant! Weitere Peridite erbeten!

Unjdriften. Die Sommiung ver Unfdyriften aller
DBegetarier tm Bereidye feber Ortéoertretung ifi Erforbernis.
Nlle Sefinnungdvermandien werben erfudgt, ben Vermittlungs:
ftellen ifres Gebictes Namen und Wobnung befanntjugeben,

Die ?trnmm,; weiterer freiwilliger Helier — oudy Hramen
— it bringend erwiinjdt.  TWeite unb. widitige Gebiete ents
bebren jeber Werrhittlungsftelle.

Ortéoertretungen:

Afdersleben om Hory, Fr. v. Steinjtr. 5b, Karl Reil.

Werlin N. 39, Kolberger Strafe 8, Alfred Grabe,

Werlin ©. 42, Branbenburgftr. 80, Hans Drews. Austunft

: fiber, Rebenderneuecung, Wanbervogelwefen u. Kirpertuliur.

Blumenthal, Honnover. Langeftrafe 90, SKarl Blant.

YWreslan 1, Golvene Rabegafie 10, 1. Verbantsleiter Walter
Barnert.  Pojtichedblatt 74001, Breslan. :

Bublis in Pommern, Langejtr. 304, Paul Reinte.

Capri (Jtalien). Marina grande. Villa Caterina. frau Helen
Girafin Bidy. ;

Gffen (Rubr), Fr: 6. Heiv:, Beginenfamp 3.

Sranffurt o M, Sddjergafie 26, Reformbous , Frea”,

Sreibnrg, Vaven, Belfortitr. 2. Fr. Paul Horen.

Salle (Saale). Leipgigeriir. 87.  Neditett Avolf Fride.

Sameln, Deifterjtr (neben b, Einborn-Apotbere). E. . Oberved.

SHildesheim. Reewsitr. 11 1 (Belo. Engel). Poiti., Jobannes Bady
ushmft iber Fragen per Yebensveform, Jugendbemwegung
unb Rovperfultuc.. .

i fedt-Rienberf, Weitlelfdullehrer 8. Hertdl

BMannbeim. Rbeinvammite. 3, V. &t (& Frl. Martha Stelter
(Bflangenfettieifen, Sdyrijten).

DWeran (Jtal). Planfenftein 1, W Apfel.

Aitindien, Kaujingeritr. 25, Domfreibeit. Frifenvmitr. D Budiner.

otdhanfen, Flugplap 2, 1, Watbemar Ganferich,

Riirnberg. Steengajie 1, 5. Nbug, SJungbrunnen.

Otutter bei Cutter, Rrels Goslar (Hary), Haus Fldtheberg.
Emil . Berbboff. i

Rirna, Sadfen, Tobnajdie €tr. 18. Budybanvl. Dite Heinbelo.

Sdleswig, Fricvridjtr. 10.  Cubwig Brinfmann, -

weinfurf. Dauptbabnbof 28 Gomund Miiler.
Et. Gallen, Sdwei;, Sintigite. 9, Sepp Bofiart Bidler.
einbifla, Sadjen, Meifner Str. 89. Reinbold Thievielver.

gim 1874, Boumgartnerjtr 28,5. Sngentenr Ridard Sogla

Wiesbaden. Bierjtadter Str. 3, H. Bie,

Wiirgburg. Biunerjtrafie 55 Famihe Sdeiner.

Sittan. Vet 3, L Fraw Anna “Springer.

Ireubund fiir aufjteigendes Leben e. B,

Eine Bereinigung fite Yeutihe Ernenerung in fittlider,
geiftiger und' raffiger Begichung, Yebends wund  Sleiverreform,
Wandern, Kerperfuliur und gemeinfome Lujtbiver. Sabungen
gegen @injenvuny ven 60 Pfa. ven Nidy.” Ungewitter. Stutts
garf, E&dlopitrafe 42. : '

T T T T S L T 0 PR T SRS T

- Pflegerin jiir Mutter u. Saugling Anfang Juni aufs
Band. Nile Gera, Meuf. gejudit. weol. Mngebote mit Bilb,
Empfeblungen u. Unfprichen unt..v. 3. a. b Beget, Fr./ Btg.

- Ingenienr = Raufmonn, folider, felbjianviger, burdyaus
ebvenbafter Here, tatbol, fudyt bic Betanntichaft junger, blonbder,
naturlicbenber, binslider und wivtjdaftlicher gebilbeter Beger
tavierin gleider Meligion jwedts Ehefdliehring. Gtwas Ver-
migen jum usbou bes Giejdiftes alé Einlage erwinfdit.
&efl. Angebote unter Nr. 1925,

Dandervogel!  Kies!
1000 Stiick 3.50 MR, porfofrei, bei Rufdruck von
4 Beilen am Schlufle 4.750 TNR. — IDirkjamfte vegef.

Terbefchriff! — Deveifs 40000 Auflage!

Sdyd ije wie Angeige) u. , Nufbaum®
deiien (St 4 E:E. g Bepet, es B
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