Tierschutz Literatur - Versandstelle
M. Baur, Minervastr. 94 Ziirich 7

Sl Sete T
s IME QAN O =

Warum 1435 2
natiivlithe Eonatyrung 2

1. Die eendhrungswiffenfchaftliche Jegriindung Dr. med, Birdjer-Benner

1, Die Vitamine ober Jeugungsitoffe, von denen die Nahrungswirkung ab.
hingt, werden nur im Pflangenreidhe aufgebaut und finden fid) daber nur in den
pflangliden Nahrungsmitteln in geniigender Wenge, vor allem in frijhen grll-
nen Bldttern, Wurzeln, Knollen, Stengeln, Friiditen, Beeren und Samen. Diefe
Nahrungsmittel liefern daher eine vollkommene Nahrung fiir den Menjden.

2. Das Tierreid) lebt von der in der Pflange aufgefpeicherten Sonnenkraft
und verbraudht dabei die Bitamine. Daber ift das Fleijd) des getoteten Tieres
febr arm an erndbhrender Kraft und an Bitaminen. Cinige Bitamine werden als
Borrite in gewijjen Korperteilen aufgefpeidhert, 3. B. in der Leber, dod) wdren
dbiefe KRbrperteile aus anderen Griinden eine ungeeignete Nabrung fiix den Ven-
fhen. Alle Fleijharten, aud) Fifdye und Gefliigel, find {chlechte Kraftquellen und
fithren Tangjam einen inneren 3erfall ber lebenswidtigiten BGemwebe des Korpers
herbei. Fleifch gibt alfo nidht Kraft. Der Jrrtum riihrt von dex Reizwirkung
per toten Gimeijtoffe und anderer Jerfallsteile des Fleijches ber. Sleijchnab-
rung vermag keinen gejdymidyten Kbrperbau u jtdrken, Reine Krankheit 3u
Deilen, aber jie vermag jede Kbrperkraft mit der Jeit gu untergraben und mandye
Krankbeit herbeizufiihren. Der frijdhen Mildy gibt das miitterliche Tier bei rid)-
tiger Fiitterung die der Pilange entnommenen Lebenskrdjte und Bitamine mit,
aber das Kodjen zerjtort fie in ber Hauptjade. Frijche Mild ijt an {idy eine gute
Nahrung, aber erjtens ijt fie Raum einmwandfrei gu bekommen, und 3eitens ijt
ihre Jujammenjegung dem Gduglingsalter des Kalbes oder der Jiege angepaft,
nicht aber bem Nahrungsbedari des Wenjchen. Bon ber gekochten Mild) kann
dber genannte Ndbhrwert nidyt behauptet werden, Praktijd) befist fomit bie Milch
bei ioeitem nicht jenen fo oft geriihpmten Ndhrwert, was namentlid) die bedeu-
tendjten Kinbderdrgte aus ihren Criahrungen jdon lange betonen.

udh den Eiern gibt der miitterliche Kbrperbau der Bigel pilanglidye Lebens:
Rrifte und Bitamine mit. Sie enthalten aljo, wenn frijd), bejte Nahrmwerte. Dody
ift audy ibre Jujammenfegung fiir einen rajd) wadhjenden Bogelembryo beredynet,
nidyt fiir den Menjden. Daber vermigen fie, {dhon in magiger Menge genojjen,
die Chemie des menjdlichen Stoffwedhjels gu ftoren, indem fie jtatke Gaurebil:
bung herbeifiihren. Den gleichen Nachteil haben gekodhte Eier, und iiberdies ijt
ihr Nahrwert durd) bas Kodhen vermindert.

Die tierijdhe Nahrung vermag Raubtiere u exndhren, wenn fie als Beute mit
Blut und Eingeweiden nod) lebend verzehrt wird; fo, wie der Wenjd) fie genieft,
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gejdhlachtet und gekodht, erndbrt fie' nicht mehr. Wird ein Menjd) nur mit ge:
{dyladytetem und gekochtem Vuskelfleijd) erndbrt, o jtirbt er ebenjo rajd) wie etn
vollig Hungernder.

3. Jiir den Lebensbetrieb und den Aufbau bedarf der Korper bejtimmier
Mineraljtoffe, die fchon um des Aujbaumwertes willen bHejondere Cigenjdaften
haben miifjen, Cigenjchaften, die ihnen nur das Leben der Pflange im Gonnenlidyte
3u geben vermag. Jm gewdhnlichen Jujtande nennt man fie Natrium, Kalium,
Galcium, Mangan, Eifen, Kiejeljaure, Phosphor, Schwefel, Ehlor, Jod. CEin je=
dbes hat feine bejonbdere hodhwidhtige Aufgabe gu erfiillen. Nac) dem Berbraud)e
verlajfen {ie den Kitper als tote Salze oder Afchen. Die einen bilden Sduren, die
anderen Bafen. Die Sduren miiffen von den Bajen gebunden, unmitkjam ge-
madyt werden, jonjt {chiadigen fie die [ebende Jelle.

Die Nahrung darf keinen Sdureiiberjdyufy gufiihren; Gefundheit kann auf Die
Dauer nur bejtehen, wenn die Nahrung einen Bafeniiberfdyuf ufiihrt.

Bajeniiberjdhuf ijt, ausgenommen bei Mild) und Blut, nur in pflanglichen
Nabhrungsitoffen, insbejondere in den Friidhten, Bldattern, Stengeln, Wurzeln vor-
hanben. Die Samen (Mehlfriidyte, Crbjen, Bobhnen, Betreidekorner) bringen
audy einen Gdureiiberfdhup. Cimeifreide Nahrung, vorab die Fleifdnahrung,
fiihrt ftarke Gdureiiberjdhiiffe ein. Bafeniiberjdjiifjige Pflangennahrung vermag
in einem bejdjeidenen Wage die Wirkung einer jdureiiberfchiifjigen Nahrung un-
jhadlich zu machen. Dod) ift diefes Ausgleichvermbgen bald itber{chritten, und
bann beginnt die langjame BVerjduerung des Korpers, die nad) Jahrzehnten u
{chmeren, langdbauernden Krankbeiten fiihrt.

Die fonft unvermeidliche BVerfauerung verlangt weitgehende Cinfdrankung
bes Fleifhgenufjes und der eimweipreidien Nahrungsmittel insgefamt. Wie der
Phyfiologe Rubner fand, geidhnet fid) die menjdliche Nahrung — gemejjen an
per Muttermild) — bdurd) duperjte Eiweifarmut aus. Ju diefer ihm von bder
Weisheit der Natur bejtimmten Nahrung hat der Venjdy guriickzukehren, will er
jeine Gejundheit bewabhren obder wiedergewinnen.

Friichte, griine Blitter und Wurgelteile find — an ihrem Mineralgehalte ge-
meffen, — bdie vollkommene Nahrung des Venjchen.

4, Um 3u madyjen und gu gedeihen und die hodyjte Gefundbeit gu eraielen,
mufy der Menjd) taglid) einen grogen Teil feiner Nahrung in ungekodytem 3u-
ftande genieffen. Jit {chon Krankheit da, fo vermag gar oft nur das Ungekodyte
die Heilung zu bringen. Kinder gedeiben wunderbar mit ungekodhter Nabhrung.
Bei Crmwadyenen verjhminden mande Storungen, wie Stuhlverjtopjung und
RKRopfjdmerzen, die Neigung gu Erkdltungen nimmt ab, Krankbeiten, denen man
fonit nicht beikommt, beginnen gu bheilen, dex Korper Rrdjtigt fic).

Das Kodjen vermindert oder gerjtort die Vitamine und den Nadbhrwert der
Mineralien. Cs gerjtort aber aud) den Anjchlagswert der Nahrung — wie Pro-
fefjor Friedberger durdy jeine aujjehenerregenden Berfudje gezeigt hat — o, dap
weit grofere Pengen gegefjen werden miiffen (Bier) und die Nahrungsmwirkung
trodem ungeniigend bleibt. Die Hite entwertet die Cimweifitoffe der Nahrung,
fie entmwertet die Nahrung. BVor dreiig Sabren {dyon erkannte id, dbaf die Hige
ben Nihrmwert vermindert, indem fie die Wirkjamkeit ber Nahrung herabjefst.

5. Se ldnger man die Nahrung kodht, um fo {hlechter wird ihre Wirkung. Crx-
ndhrt man die Tiere nur mit lange geRochter Nabrung, jo geben fie zugrunde.
Mit dem Verjhminden des UngeRodyten aus der menjdlichen Nahrung wad)jt die
Ghgier, bas BVerlangen nad) Reigmitteln (Rochjals, Alkohol, Fleijdbriibe, Kaffee,
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Tee, Sdyokolade, Efjig und jcharfen Dingen). Gpiter kommt die Appetitlofigheit
und die Krankbeit.

6. Die Gier, dbie Gemwohnbheit und die allmdphlice Gejdmacksverirrung fdaf:
fen es, dafy ber Menid) die gekochte Nahrung liebt. Gie befriedigt mit jtarken
Reizen die gejdhywichten Gejdhmackswerkzeuge. Sie kRann miihelos verjdhlungen
werden. Daf eine Speife warm ober gar heif ijt, erfcheint ihm notwendig und
autrdgliy. Cr weify nicht, dafy die neuere RKrebsforfdjung gerade dem beipen
Gfjen aujcdhreibt, dafy der Krebs immer haufiger ben Magen befdallt. Je gejcha-
digter er fchon ift, um fo mebr fiirchtet er das LRalte“. Hat er einen fchlechten
Blutumlauf, friert et leidht ober andauernd, fo glaubt er, fich durd) warme Speifen
Wiirme ufithren gu miiffen. Jn Wirklidhkeit wird der Blutumlauf nod) fchlech-
ter und bas Frieren nod) eingemwurzelter. Die wahre Wirmeerzeugung und der
gute Blutumlauf kommen aus der Berarbeitung der Ralten Nahrung im Korper.

7. Berhingnisvoll ijt das Stehenlaffen der Speifen im heifen Herd und das
Aufmwdrmen von Speiferejten. Die Entwertung erreicht dabei hohe Grade und
leidht entmwickelt fich) dDabei ein verjteckter Ghorbut (3ahnfleijdherkrankungen,
SHamorrhoiden und Blutfleckenkrankbeit). Perhangnisvoll ift das Abbriihen der
Gemiife und Weggiefen des Kodymajfers, denn dadurd) mwerden BVitamine und
wertoolle Gtoffe, von deren Dajein der Ndhrmwert abbhingt, weggemworfern.

8. Das mweifge Brot, die Semmel und alle Feinmebhlgebdcke, das feine Weif-
" mebl, Mais, der geglittete Reis, dex Briep, — alles Riinjtlide Herridytungen, die
die RKiidye verwendet, — find jdywer entedelte NMahrungsmittel. Die mwertoollen
Bitamine und Bejtandteile des Getreidekorns find ihnen geraubt, da die Hody=
miillerei ihnen das Gamenbhdutden und den Qeim mwegnabm. Werden fie gum
pormwiegenden Nahrungsmittel eines Menjden, fo erkrankt er unfeblbar. Shre
Unvollkommenbeit fordert Crja durd) die Nusbeute des Vollkorns obder umin:
bejtens erbebliche Cinjdhrdankung ibrer Berwendung in der Kiiche. Das meife
Brot kann leidt durd) BollRorn-Schrotbrot erfegt werden. TWeit {dhmieriger ijt
per Griaf der feinen Mehle in der Kiiche, Sunadit treten da tednijde Hinder-
niffe entgegen. Das widytigjte $Hindernis aber liegt darin, dafy der einmal an
Feinmehljpeifen gerwohnte Bejchmack jich nur jdywer gu den Vollmehlerzeugniffen
auriickfindet. Um aucdy nur vom gegldtteten gum Bollreis auriickzukehren, bedarf
es des unerbittlichen eigenen CEntjdlujjes des eingelnen. Wer's nidht begreift
und nidyt aus fich tun will, dem mundet der unbearbeitete Reis nicht. Man kann
aucd) von der Bollgetreidenahrung unmoglidy jolche Mengen effen, mwie pon der
verfeinerten. Dies wdre ein Borteil, aber der Verirrte empfindet es als Nadhteil.

Die gleidhen Tatjacdhen liegen beim mweigen Sucker vor. Jn den pilanglidjen
Teilen, aus denen er herjtammt, findet fich der Sucker jtets nur in einer weifen
Mijhung mit eingeordneten Aufbau- und anderen Ndbhritoffen. Jn folchem Ju-
fammenbang ijt er eine gejunde und wertoolle Kraftquelle. Aus feinem Ju-
jammenbang berausgeriffen, als weifer Sucker, ijt er eine Mangelnahrung, pie
bie Grndbhrungsgleichgemwidhte jtort; ein Qalkrduber, wie v. Bunge jagt. WVan
miifgte mit allen Mitteln feinen Criaf burd) Robhzucker anjtreben, wenn es nicht
geldnge, feinen Gebraud) bei Tijdje bebeutend eingujcdhranken.

9. Die Fleijdhnahrung, namentlid) das als mild und leidht gejchite Fleild
und nod) mehr Hirn und anbdere Driifen, fowie alles Fleifdh junger Tiere, jodann
Eleifdbriipen, Cier, Hiiljeniriicdhte und RKaffee, Tee, Kakao und Sdyokolade
fiihren bem Blute reichlid) harnjdurebildende Gtoffe gu. Die SHarnjaureausidyei-
pung durd) die Nieren hingegen ijt auf wenige Jehntelgramm im Tag be{chrankt.
Sene eimeifreiche Nahrung fiihrt aber aud) jtarke Sdureiiberidiifje 3u. Da die
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Siduren bdie Bafen fiir fid) beanfprudhen und da die Harnfiure nur gebunbden an
bejtimmte Bajen ausgefdhieden mwerden kann, wird die Ausjdeidung gerade Dier,
wo fie am notigjten mwdre, gedroffelt. o fiihrt jene JNabrung ur Harnjdure:
aufjpeicherung in den Gemweben unp 3u vielen {dymeren Krankbeiten, Aud) diefe
bisher fo wenig beadhteten Zatfachen, die dody fiir die Gefundbeit fo hodywidytig
find, miiffen bei der Erndhrung und RKoftzujammeniegung beriickfichtigt werden.

£. Die wirtihaftlide Vegriindung Univ.-Prof. Dr. Joh. Ude

1. Wenn alle Menjdyen fidh auf Fleifdjeffen einftellen wollten, fo reichte der
aur Berfiigung ftehende Boden bei weitem nicht aus, um allen Anjpriichen auf
gleijhnahrung bezm. tierijhe Nahrungsmittel fiix alle Wenjchen ju geniigen.
Denn nady den eingehenden Unterfuchungen des diinijdjen Arztes Hindhede kin-
nen von 1 ha bei ,,laktovegetabilifcher” Lebensmweife (WMilch und Wilcherzeugniffe,
Bemiife, Objt) 7 Menjden leidht Teben. Daber konnte Deutfchland bet 26,4 Mil.
lionen ha Ackerfliche 26,4 Millionen mal 7 — 185 Miillionen Menjdhen aus Eige-
nem febr wohl erndbhren, wdbrend es jeft mit feiner ausgedehnten BViehmwirt{chajt
feine 65 Millionen Menfdyen nidit gu erndbren vermag, fondern fiir diefe nody
viele Lebensmittel einfiihren muf.

2. Wenn man fiir Menjdyen geeignete Nahrungsmittel, wie 3. B. Getreide
ober Mild) odber Bemiife, an das Tier verfiittert, jo gehen etwa 75 bis 80 v. H.
und mebr des Nihrwertes der Futtermittel fiir die menjdhliche Nahrung einfacy
verloren, Der Nahrungsmittelverlujt bei Gchmeinehaltung betrigt 3. B. 81,3 v.
9., bet Mildmirtjdaft 81,6 v, 9., bei Odjfenhaltung 94,7 v. . Um 60 kg
Sdymeinefleifd) su geminnen, mufy man an das Scymwein 265 kg Getreide und 450
Liter Magermild verfiittern, alfo viel mebr, als die 60 kg Fleifdh) wert {ind. Bei
Roggenbau reicht 1 ha Boden aus, um 4 Crwadhjenen und 1 KRind non 67 Sahren
fiir ein ganges Jabr u erndhren. Bei Kartoffeln erhilt man joviel Crtrag, dbaf
11 Crwadjene und 2 fed)sjdhrige Kinder dbamit ifhren Bedarf an Warmeeinheiten
fiir ein Jabr becken Rinnen., Die Sdymweinefleijd)-Erzeugung jedod auf diefem 1
ha wiirde nur 2 Grwadjenen die notmwendigen Warmeeinheiten fiir 137 Tage [ie-
fern, dbie Rindfleijdh.Erzeugung gar nur 1 Crmadjjenen fiir 103 Tage. MVan kann
alfo fagen: Diefelbe Landfldche, die einen Sleifcheffer erndbhrt, kann bei ent-
{precdjender Ausniifung des BVobdens eine gange Familie von Frudteffern er-
. ndhren. Eine Wabhrheit, die geradegu revolutiondr wirken muf.

3. Bebdenken mwir ferner, wie viele Arbeitshrdfte erforderlid) find, um bdas
Bieh 3u beforgen, mwieviel fdymere und fhmugige Arbeit geleiftet werden muf,
um das Futter aufzubringen und die Stille in Ordnung 3u halten, jo begreifen
wir die gemaltige Ueberlegenheit der viehlofen Landwirtihaft und des natiir
liden Bartenbaues gegeniiber der Sleijhmirtichajt, eine Ueberlegenheit, die auch
in den Preifen jum Ausdruck kommt,

4. Da der Menfd) bei natiirlidher Crndhrung die Neigung zum Alkohol- und
RNikotin-Genuf in der Regel jdhnell verliert, mihrend Fleifdynahrung fajt wang-
gangig gum Alkohol- und Nikotin-Genuf fiihrt, fo fpringt die grofje volkswirt-
{daftlide Bedeutung der natiiclichen Lebensmweife, unter diefem Gefichtspunht
betradytet, befonders jtark in bdie Augen. Durd) Alkohol- und Nikotin-Cnthalt=
famReit allein {hon wiirde Deutjdhland jdbrlid) fidy 5 Milliarden erfparen (3 Mil-
liarden Mark fiir Alkohol und 2 Milliarden fiir Tabak) und konnte diefe 5 Mil-
liarden der BVerjorgung mit notigen und niiglidjen Bedarfsgiitern 3umwenden.

Gufammenfaffung: Die natiirlide, vegetarijdye Qebensmweife bedeutet
alfo, volkswirtidaftlich betradhtet, in jedem Falle eine gorderung und Hebung des
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Bolkswohles und des allgemeinen Wobljtandes. Diefe Erkenntnis muf in bas
Bolk hinausgetragen werden. Solange ijt Reine Rettung aus dbem allgemeinen
Durdjeinander moglid), folange nicht dbas BVolk durd eine natiiclidhe Lebensmweife
wieder mit der heimatlihen Scholle innig und feft vermurgelt ijt.

£

7, 3. Die Bﬂ]fl'djg Jegriindung Magnus Shmwantije

] / Wer fein Leben von Ungeredytigkeit reinhalten will, mup hauptiadlid) aus\
den folgenden Griinden fid) fleifchlos erndhren.

1. Die Gewinnung der Fleifdnahrung bereitet den Tieren jo_groje Qualen,
bafy der Menjd) nur dann jum Fleijdeffen berechtigt ware, wenn er burch keine
andere Erndhrung fein Leben erbalten und {icdh vor qualvollen Krankheiten be-
wahren kinnte. Tatfddlid) bringt aber eine vegetarijdhe Erndhrung, die der be-
jonderen Rirperlichen Beranlagung des eingelnen Menjdjen und jeiner jeweiligen
Qebens: und Arbeitsmeife angepapt ijt, der Gefundheit keinen Schaden, fondern
Nuien. Nidht nur bei der Shladhtung, fondern auc) bei der Aufzucht, der Ein-
fperrung; der Miftung und der Veforderung der Schladhttiere jind febhr jdhwere
Tierqudlereien unvermeidbar. Durd) die Verbefjerung des Sdladtverfahrens
und der Tierpflege konnen viele diefer Quilereien befeitigt werden; aber die
weitaus meijten konnen aud) durch die gefeslidhe Anordnung ber Betaubung der
Tiere vor der Entblutung und durd) die andern von den Tier{djiifern empfohlenen
Mittel nicht verhiitet werden. Ebenjo grofy wie die Qudlereien, die von den
Gdladyttieren erduldet mwerden, find die bei der Jagd mafjenbaft veriibten. Aud)
bie meiften diefer Graujamkeiten kann man nicht durd) eine Berbefjerung des
Totungsverfahrens verhindern. ;

2. Nidhts macht den Menjdhen fo unfdbig, die Seele des Tieres au verftehen
wie die Gemwohnheit bes Fieijchefjens. Un nicht einfehen gu miijien, dap jic durdy
ihre Lebensmeife an grauenhaften Qualen licbensmwiirdiger, kluger, tief fithlender =
Wefen mitfyuldig werden, veridhliefen die meijten Fletjchefjer ihre Augen vor
ben Tatfadyen, welde die hiheren feelijchen Fabigheiten der Tiere, befonders ihre |
Qeidensfabigkeit, exkennen laffen. Wer aber nidyt die Geele des Tieres verjteht,
dem ijt eine reiche Quelle gemiiterfreyender und gemiitveredelnder Cindriicke ver-
jchlofien, ia, ex ijt des tiefiten Naturgenufjes unfdbig. :

3. Da bdie Gewohnheit des Fleifdeffens die Haupturjacdhe der Tierveradytung
unbd diefe die Haupturjade der Tierqudlerei ijt, fo ift jeder Fletjchefjer mitfchuldigp
aud) an zablreichen Tierquilereien, die gu anderen Jwedken als dem der Fleijchge-
winnung veriibt werden.

4. Die Fleijdheffer machen fich einer jhmweren fogialen Ungeredjtigkeit {dul=
big, indem fie durdy ihre Grndhrungsmeife viele Mitmenjdjen notigen, den Sdlad)-
ter-Beruf ausauiiben, der auf Menjdhen, die nidht {ittli) hoch iiber dem Durd)-
fdynitt tehen, eine fehr verrohende Wirkung ausiiben kann. Die vielen Men-
jchen, weldye erkliren, daf ihr fittliches Gefithl fie vom Fleifdyeffen guriickhalten
wiirde, wenn fie die Tiere, deren Fleifd) fie effen wollen, jelber jhlacyten miifyten,
fprecdhen damit {idy felber das Redht jum Fleijcheffen ab; denn dexr Venjd) ift nicht
nur verantwortlid) fiir die Handlungen, die er jelber ausfiihrt, jondern aud fiir
die, die er von andern Menjden ausfiihren lift. Das Heblen ijt o fdhlimm mwie
bas Gtehlen, und das Fleifdhejien jo jhlimm wie das Schladyten.

5. Nidht nur fajt alle Shladhter, fondern aud) fajt alle andern Pienjchen
werden durd) die Sitte des Fleifdyefjens feelijdh gefchadigt. Da die durd) das
Fleifdhefien verurjachte Robeit und Ungerechtigheit gegen die Tiere aud) das Mit-
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gefithl mit den Menjchen abjtumpft, jo ijt jeder Fleifhefier mitfchuldig an dem heu-
tigen Mangel an Giite und Geredjtigkeit der Menjchen gegeneinander. Einer fidh
fleifchlos erndhrenden Menjdhbeit wiirde es viel eher gelingen, eine gerechtere
Befelljdajts-Ordnung aufzubauen und den BVdlker-Frieden 3u fichern.

6. Da die dffentliche Jurfdhaujtellung blutiger, enthauteter, zer{dhnittener,
ausgemweideter Tierleiber und die Gewolhnheit, Teile davon in den Mund 3u neb-
men, den Gdyonbeitsiinn fajt aller Menfdjen abjtumpft, fo ift jeder Fleijcheiier
mitfhuldig"afi einer Berrohung des djthetijchen Befiihls, die aud) eine BVerrohung
des fittlichen bewirkt,

7. Da bas Fletfdjeffen viele Krankbeiten erzeugt und eine Krankbeit in der
Regel aud) das Woh! anderer Menjdyen {dddigt, fo muf ein Menid), der unnotige
Schadigungen feiner Mitmenjdjen als unfittlich erkennt, es als eine fittliche
Pilidht betradyten, durd) eine richtige vegetarifche Crndhrung feine Gejundheit und
feine Arbeitskraft ju jtirken.

8. Da das Fleifdyeffen die Volkswirtjdhaft jdhadigt (fiehe den vorjtehenden
Auffal von Ubde), o ift jeder Fleifdjeffer mitfchuldig an der wirt{dhaftliden Not
unferer Jeit und dadurd) aud) mitjcdhuldig an einer Hemmung der Entwidklung
der gejamten Kultur,

9. Da das Fleijdhefien die Haupturjadie bdes Alkoholgenuffes ijt, o ijt jeder
Sleifdyeffer mitjchuldig an dem durd) den Alkoholgenufy erzeugten Elend.

3ufammenfajfung: Keine andere Bewegung unferer Ieit bekampft
eine joldje Menge unverjdyuldeten Leides, keine iibt auf die gejamten moralijchen
Anjdyauungen einen fo fegensreidhen Einflufy aus, keine fiihrt notmwenbdig zu o
vielfeitigen praktijchen Reformen wie der Vegetarismus. Di efer muf da-
ber in den Mittelpunkt aller ethifden Bejtrebungen ge-
ftellt merden,.

Sdhlufmort: Zahlreidhe Menjdhen fehen ein, daf bie vegetarijche Le-
bensweife bdie {ittlidh hohere ift und der Menjchheit mannigfacjen Nupen bringt.
Aber fie jagen, an eine foldje Reform mwie die der Grndhrung braudye man erjt
berangugehen, wenn die grofe Maffe der Menjden dafiir gemwonnen werden
konne. ,Das Bifdhen Fleifd), das ich nody effe, darauf kommt es dody nicht an®,
jagen 3ablreidje Fleijdjeffer. Das ijt eine gang unberedhtigte Ausrede. Jebder
eingelne Fleijchefier erzeugt viel vermeidbares Leid; jeder eingelne BVegetarier
ijt ein gutes Beifpiel fiir viele Menjdyen. Wir diirfen die Eriolge einer jittlichen
Bewegung nid)t nad) der Jahl ihrer Anhdnger beurteilen. Oft wird von einer
Rleinen Sdjar Menjchen, die mitten in einer feindlichen Umgebung einem hohen
Jbeal getreu leben, mehr Gegen gefpendet, als von manden Bewegungen, die
viele Taufend Anhinger gahlen. Die Lehre und das Leben jolder Jdealijten be-
einflujffen allmdblidy aud) die Anfichten und die Lebensfiihrung vieler derer, die
gar nidht allen ihren nfichten ujtimmen. Die kleine Schar Vegetarier hat
{dhont in febr jegensreidjer Weife aud) bie Lebensfiihrung der grofen Majje des
Bolkes beeinflufit. Aud) wenn gar keine Ausfidyt darauf bejtande, daf jemals
alle oder die meiften Menjchen ur fleifd)lofen Crndbrung iibergehen mwerden,
hatte niemand deswegen das Redyt, Fleifch u effen. Cin Unre ht bleibt

ud) dann ein Unredht, wenn alle Menjden es veriiben,




